
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
एमएम कॉलेज के
गेट पर कत्मसयो् ने
अर्सनग्न होकर
तकया प््दर्सन 

रततया नपा अध्यक््
की कुस््ी पर
संकट, कुस््ी बचाने
मे् तिरी् चेयरपस्सनिोहतक, गुऱवार 25 जून 2026

झांरा देकर 49 लाि
डकारने वाला दबोचा 
फिेहाबाद। सरकारी नौकरी
िगिाने के नाम पर िािों रंपरे
की ठगी करने िािे लगरोह के
लििाफ कारंािाई करते हुए िाना
सदर फतेहाबाद पुलिस ने पांचिें
आरोपी को लगरफंतार लकरा है। ठगी
के इस पूरे िेि का िुिासा तब
हुआ जब रलतरा के गांि
अिाििास लनिासी सुिंंीि हाि
लनिासी ढाणी धांगडं, फतेहाबाद ने
कोटंा के जलरए इंसाफ की गुहार
िगाई। पीलडंत सुिंंीि ने आरोप
िगारा िा लक आरोलपरों उसकी
49 िाि रंपरे की मोटी रकम पर
हाि साफ कर लदरा। 

िेत मे् केबल चोरी
कार्सवाई की गुहार
रसिया। उपमंिि के गांि रतनगढं
में िेतों मंे िगी पानी की मोटरों के
केबि तार चोरी होने का मामिा
सामने आरा है। पीलडंत लकसानों ने
िाना रहर रलतरा में लरकारत
देकर अजंंात चोरों के लििाफ
मामिा दजंा कर कारंािाई की मांग
की है। 

कवश्् नशा मुक्कत कदवर
पर रक्तदान कशकवर कल
सिरिा। लिशंं नरा मुलंकत लदिस के
अिसर पर िंंाम अरलनरांिािी
लंसित बाबा मान नाि समालध
पलरसर में िंंाम पंचारत
अरलनरांिािी एिं रहीद भगत लसंह
रुिा कंिब अरलनरांिािी के
संरुकंत ततंिािधान में लिराि
रकंतदान लरलिर िगारा जाएगा।
रह लरलिर िरदान चैलरटेबि टंंसंट
दंंारा िगारा जाएगा। सरपंच कृषंण
िोि ने बतारा लक इस अिसर पर
मुखंरालतलि ऐिनाबाद के रुिा
कांिंंेसी नेता सुलमत बेनीिाि होंगे। 

पद््श््ी अवाड््ी रकवता के
स्वागत की तैयाकरयां तेि
सिरिा। लजिा के गांि जोधकां
की रहने िािी अंतरराषंंंंीर हॉकी
पंिेरर सलिता पूलनरा पदंं शंंी
अिॉिंा लमिने के बाद बुधिार को
उनका पलरिार गांि िौट आरा।
सलिता संिरं कि िीरिार को
आएगी। सलिता के संिागत में गांि
और घर पर तैरालररां की जा रही
है। गांि पहुंचने पर सलिता का
िंंामीणों और पलरिार की ओर से
समंमालनत लकरा जाएगा।

पुकलर ने हेरोइन रकहत
युवक को िकया काबू
सिरिा। सीआईए ऐिनाबाद
पुलिस टीम ने रालनरां केंंतंं से एक
रुिक को 10 िंंाम 47 लमिीिंंाम
हेरोइन सलहत एक रुिक को
लगरफंतार लकरा है। सीआईए
ऐिनाबाद पंंभारी ने बतारा लक
पुलिस टीम गशंत एिं संलदगंध
वंरलंकतरों की चैलकंग के दौरान
कुतंंाबढं से रालनरां की ओर जा
रही िी। जब पुलिस पाटंंी घगंगर
नदी के पुि को पार कर आगे बढंी
तो कचंंे बांध की तरफ से एक
रुिक पैदि आता लदिाई लदरा।
पुलिस की गाडंी को देिकर उकंत
रुिक अचानक िापस मुिक़र
भागने का पंंरास लकरा। पुलिस
टीम ने रक के आधार पर उसे
रोककर पूछताछ की। 

िबर रंक््ेप
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फतेहाबाद उपमंिि में िाहन
पंजीकरण की पुरानी एचआर22-
िबंडंरू सीरीज समापंत होने के बाद
अब नई एचआर22-एकंस सीरीज
25 जून से रुरं की जा रही है। नई
सीरीज के तहत िाहनों को
एचआर22-एकंस-0101 से िेकर
एचआर22-एकंस-9999 तक के
पंजीकरण नंबर आिंलटत लकए
जाएंगे। एसिीएम एिं रलजसंटंंेरन
अिॉलरटी मोटसंा राजेर कुमार ने

बतारा लक नई सीरीज िागू होने
के बाद 25 जून से पंजीकृत होने
िािे सभी नए िाहनों पर
एचआर22-एकंस अंलकत होगा।
उनंहोंने बतारा लक लजन िाहन
मालिकों को अपनी पसंद का रा
फैंसी नंबर चालहए, िे पलरिहन
लिभाग के पोटंाि पर रूजर आईिी
बनाकर ऑनिाइन नीिामी
पंंलंंिरा में लहसंसा िे सकते हैं।
सफि बोिी िगाने िािे
आिेदक को उसकी पसंद का
नंबर आिंलटत लकरा जाएगा।
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अलिि भारतीर लकसान सभा ने
हांसी के चैनत गांि में आधी रात को
िंंामीणों पर हुए िाठीचाजंा और

अशंंु गैस के
गोिे छोडंे जाने
की कडंे रबंदों
में लनंदा की है।
इस बबंारता के
लि िा फ

फतेहाबाद लजिा इकाई ने भी तीिा
रोष वंरकंत करते हुए पंंरासन और
सरकार को आडंे हािों लिरा है।

लकसान सभा के फतेहाबाद लजिा
पंंधान लिषंणु दतंं ि लजिा सलचि
मासंटर राजेनंदंं पंंसाद ने संरुकंत

बरान में कहा लक पंंरासन दंंारा ही
िगाई गई िाटर पाइपिाइन की टी
को हटाने के लिए िंंामीणों का इस

तरह दमन करना बेहद लनंदनीर है।
अलिि भारतीर लकसान सभा की
लजिा कमेटी इस दमनकारी नीलत
का पुरजोर लिरोध करती है और
मांग करती है लक िंंामीणों पर दजंा
झूठे मुकदमे तुरंत रदंं लकए जाएं।
लकसान नेताओं ने कहा लक लपछिे
िगभग िेढं महीने से चैनत गांि के
िोग पीने के पानी जैसी बुलनरादी
मांग को िेकर रांलतपूणंा आंदोिन
कर रहे हंै। पंंरासन की घोर
उदासीनता के कारण िंंामीणों को
अलनलंंितकािीन भूि हडंताि पर
तक बैठना पडंा। 
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रहर की एमंपंिॉइज कॉिोनी में बंद
पडंे लजरो लरिारंस पेटंंोि पंप के
सामने िािी गिी में एक पाितू
कुतंंे की सतकंकता से बडंा हादसा
टि गरा। घर में मौजूद पाितू कुतंंा
अचानक िगातार भौंकने िगा और
बार-बार बािरंम की ओर जाने
िगा। कुतंंे के इस वंरिहार से
पलरिार को कुछ अनहोनी का
अंदेरा हुआ। जब पलरिार के
सदसंरों ने बािरंम में जाकर देिा
तो िहां एक लिराि कोबरा फन
फैिाकर बैठा हुआ िा। सांप को
देिकर पलरिार में हिक़ंप मच गरा।
इसके बाद िनंरजीि संरकंंण
कारंाकतंाा एिं सपंा रेसंकंरू लिरेषजंं
निजोत लसंह लढडंिों को सूचना दी

गई। सूचना लमिते ही निजोत लसंह
लढडंिों मौके पर पहुंचे और
सािधानीपूिंाक रेसंकंरू अलभरान
चिाकर कोबरा को सुरलंंकत पकडं
लिरा। रेसंकंरू के दौरान आसपास के
िोगों की भीडं जमा हो गई। बाद में
सांप को सुरलंंकत पंंाकृलतक आिास
में छोडं लदरा गरा। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाद लंंिकेट िीग का फाइनि
मैच फतेहाबाद राइलजंग संटासंा ि
फतेहाबाद संटंंाइकसंा के बीच िेिा
गरा। कुि 40 ओिर के मैच में
फतेहाबाद राइलजंग संटासंा ने टॉस
जीतकर पहिे बडंिेबाजी करने का
लनणंार लिरा। पहिे बडंिेबाजी करते
हुए लनधंाालरत 40 ओिर में फतेहाबाद
राइलजंग संटासंा ने 8 लिकेट िोकर
191 रन बनाए। फतेहाबाद राइलजंग
संटासंा की ओर से कावंरा ने 79 गेंदों
में 67 रन बनाए। फतेहाबाद
संटंंाइकसंा की ओर से पिन लबका ने 3
ि आरुष ने 2 लिकेट हालसि लकए।
िकंंंर का पीछा करते हुए फतेहाबाद

संटंंाइकसंा 33.4 ओिर में 154 रन
बनाकर ऑि आउट हो गई और
फतेहाबाद राइलजंग संटासंा ने रे मचै
37 रन से जीत लिरा ि टंंॉफी पर
कबंजा लकरा। फतेहाबाद संटंंाइकसंा
की ओर से सकंंम ने 35 रन ि मंदीप

लबशंनोई 25 रन का रोगदान लदरा।
कावंरा को मन ऑफ दी मैच ि िीग
का बेसंट बॉिर लदरा गरा। फतेहाबाद
संटंंाइकसंा से आरुष को मन ऑफ दी
सीरीज ि िीग का बेसंट बैटंसमैन
लदरा गरा।
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मोटरसाइलकि चोरी के एक मामिे
का िुिासा करते हुए िाना रहर
टोहाना पुलिस ने दो रुिकों को
लगरफंतार लकरा है। पकडंे गए रुिकों
की पहचान टोहाना के लतिक नगर
लनिासी मुकेर कुमार पुतंं राजेर
तिा ईदगाह बसंंी लनिासी कमि
पुतंं लबटंंं राम के रंप में हुई है। पुलिस
ने आरोलपरों के कबंजे से चोरी की
गई मोटरसाइलकि भी बरामद कर
िी है। िाना पंंभारी लनरीकंंक
कुिदीप लसंह ने बतारा लक
रतंंािेडंा लनिासी हरबंस लसंह ने
पुलिस को दी लरकारत में बतारा िा
लक िह अपनी माता को दिाई

लदििाने के लिए जैन समालध
असंपताि, टोहाना आरा िा। उसने
अपनी हीरो संपंिेंिर पंिस
मोटरसाइलकि असंपताि के सामने
छोटी नहर के पास िडंी की िी।
करीब एक घंटे बाद िौटने पर
उसकी मोटरसाइलकि िहां 
नहीं लमिी। 
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रलतरा पुलिस ने नरा तसंकरी के
लििाफ बडंी कारंािाई करते हुए
एक रुिक को नरीिी गोलिरों के
साि लगरफंतार लकरा है। पकडंे गए
रुिक की पहचान गांि बबनपुर
लनिासी कुिदीप लसंह के रंप में
हुई है। पुलिस ने उसके कबंजे से
46 टंंामािोि गोलिरां बरामद की
हैं। पंंारंलभक जांच में सामने आरा
लक इस मामिे में एक मुखंर
सपंिारर भी रालमि है, लजसे भी
पुलिस ने काबू कर लिरा है। िाना
रहर रलतरा पंंभारी मलहिा
लनरीकंंक पुषंपा ने बतारा लक पुलिस

टीम गशंत के दौरान बुढिािा रोि
लंसित नरा बस अडंंा के पास
मौजूद िी। इसी दौरान एक संलदगंध
वंरलंकत बस अडंंे के मुखंर गेट के
पास चार के िोिे के नजदीक
िडंा लदिाई लदरा, जो पुलिस को
देिकर घबरा गरा और अपनी पैंट
की दालहनी जेब से एक पारदरंंी
पंिालंसटक िैिी लनकािकर दीिार
के पास फंेककर भागने िगा।
पुलिस टीम ने ततंपरता से कारंािाई
करते हुए उकंत वंरलंकत को मौके पर
ही काबू कर लिरा। फेंके गए
लिफाफे की जांच करने पर उसमें
टं ंामािोि की नरीिी गोलिरां
बरामद हुईं।

एसपी ने दूसरे ददन भी लगाई तबादलों
की झडंी, हर थाने पर रहेगी पैनी नजर

शराब कांड से ररश््तखोरी तक : एक हफ्ते मे् तीन अरिकारी पहुंचे जेल
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लजिे की कानून वंरिसंिा संभािने
िािी फतेहाबाद पुलिस इन लदनों
िुद गंभीर सिािों के घेरे में है।
लपछिे एक सपंताह के दौरान रराब
कांि, लरशंंतिोरी और अनंर
मामिों में तीन पुलिस अलधकालररों
के जेि पहुंचने से लिभाग की
कारंापंंणािी पर सिाि उठे हैं।
िगातार सामने आ रहे लििादों के
बीच पुलिस अधीकंंक लनलकता
िटंंर ने दूसरे लदन भी पुलिस
महकमे में वंरापक फेरबदि करते
हुए कई अलधकालररों की
लजमंमेदालररां बदि दी हैं। इसे
लिभाग में अनुरासन, पारदलंराता
और जिाबदेही सुलनलंंित करने की
लदरा में उठारा गरा बडंा कदम
माना जा रहा है। लपछिे लदनों
फतेहाबाद सदर िाना के माििाने
से जबंत रराब की पेलटरों को
कागजों में नषंं लदिाने का मामिा
सामने आने के बाद पूरे पंंदेर में

फतेहाबाद पुलिस चचंाा का लिषर
बन गई िी। जांच के दौरान लरकॉिंा
और िासंंलिक लंसिलत मंे अंतर
लमिने के बाद ततंकािीन िाना
पंंभारी के लििाफ कारंािाई की गई।
इस मामिे ने पुलिस लिभाग की
आंतलरक वंरिसंिा और लनगरानी
तंतंं पर कई सिाि िडंे कर लदए।
रराब कांि की गूंज अभी िमी भी
नहीं िी लक टोहाना कंंेतंं से लरशंंत के
एक मामिे में उप लनरीकंंक महेंदंं
को रंगे हाि पकडंा गरा। इतना ही
नहीं इसके बाद मंगििार को

तीसरा मामिा सामने आरा, जब
भटंंंिाना में तैनात एएसआई
तिलिंदंं कौर को एंटी करपंरन बंरूरो
की टीम ने कलित रंप से 35 हजार
रंपरे की लरशंंत िेते हुए रंगे हाि
लगरफंतार कर लिरा। एक सपंताह के
भीतर तीन अलधकालररों के जेि
पहुंचने से आम िोगों में लचंता और
पुलिस की कारंारैिी को िेकर
बहस तेज हो गई है। िगातार
लििादों के बीच एसपी लनलकता
िटंंर ने पुलिस लिभाग में दूसरे लदन
भी बडंे संंर पर तबादिे लकए हैं। 

फैंसी नंबि के रलए ऑनलाइन बोली
की सुरवधा: एसडीएम राजेश कुमार ने
कहा लक फैंसी नंबर लेने के इचंछुक लोग
केवल अलधकृत पलरवहन पोटंरल के
माधंयम से ही आवेदन करें और लकसी
लबचौललए के झांसे मंे न आएं।

ये बोले अकधकारी
सेकंटरों मंे अवैध रैंप, चबूतरे और
अनलधकृत सीवरेज लनमंारण को
लेकर लगातार लशकायतें लमल रही
थीं। अब शेडंंूल जारी हो चुका है।
हमारी लोगों से अपील है लक वे
कारंरवाई के दौरान होने वाले
नुकसान और असुलवधा से बचने के
ललए तय तारीख से पहले संवयं ही
अलतकंंमण हटा लें। लनयमों का
उलंलंघन करने वालों पर सखंत
कारंरवाई की जाएगी।

-रामप््साद, एसडीओ,
एचएसवीपी, फतेहाबाद

इन अकधकाकरयो् की बदली् किम्मेदाकरयां
ताजा आदेशों के अनुसार सीआईए संटाफ के पंंभारी इंसंपेकंटर वेद पंंकाश को
पुललस लाइन भेज लदया गया है। उनकी जगह आलंथरक अपराध शाखा के
इंचाजंर इंसंपेकंटर संदीप लसंह को सीआईए की कमान सौंपी गई है। साइबर
सेल में तैनात इंसंपेकंटर रणधीर लसंह को भटंंंकलां थाना का पंंभारी लनयुकंत
लकया गया है। वहीं कोटंर शाखा में कायंररत इंसंपेकंटर जसवंत लसंह को आलंथरक
अपराध शाखा का नया इंचाजंर बनाया गया है। इसके अलावा भुना थाना से सब
इंसंपेकंटर कंवर लसंह को गुरं नानकपुरा चौकी का पंंभारी लगाया गया है,
जबलक वहां तैनात सब इंसंपेकंटर रमेश को पुललस लाइन भेजा गया है। सदर
थाना रलतया से एएसआई कशंमीर लसंह को कुलां चौकी का पंंभारी लनयुकंत
लकया गया है और कुलां चौकी में तैनात एएसआई लजतेंदंं को सदर थाना
रलतया भेजा गया है। समन संटाफ में कायंररत सब इंसंपेकंटर राधेशंयाम को
बडंोपल चौकी का इंचाजंर बनाया गया है। गौरतलब है लक इससे एक लदन
पहले भी एसपी ने कई थाना पंंभालरयों और पुललस कमंरचालरयों के कायंरकंंेतंं मंे
बदलाव लकया था। लगातार दूसरे लदन हुए इन तबादलों को हाल के
घटनाकंंमों के बाद लवभागीय सखंती के रंप में देखा जा रहा है। शहर और
िंंामीण कंंेतंंों में लोग इन घटनाओं को लेकर चचंार कर रहे हैं। वंयापालरक
संगठनों और सामालजक संसंथाओं का कहना है लक पुललस लवभाग में
अलधकांश कमंरचारी ईमानदारी से अपनी लजमंमेदारी लनभा रहे है।

n पुरलस की
कायंजशैली
को लेकि
बहस तेर

एसपी रनरकता खटंंि।

फतेहाबाद। मालखाने का हनरीक़़ण करते एएसपी। फोटो: हरिभूरि

एएरपी कदव्यांशी करंगला का टोहाना थानो् 
मे् औचक कनरीक््ण, दी रख्त चेतावनी

फतेहाबाद। फतेहाबाद सदर थाने के मालखाने से शराब गायब होने के मामले
में हुई बडंी कारंरवाई के बाद अब पुललस महकमा पूरी तरह अलटंर मोड पर
है। पुललस अधीकंंक के आदेशानुसार लजले के सभी थानों के मालखानों की
गहन जांच का अलभयान जारी है। इसी कडंी में बुधवार को अलतलरकंत पुललस
अधीकंंक लदवंयांशी लसंगला ने टोहाना शहर और सदर थानों का औचक
लनरीकंंण लकया। इस औचक दौरे से थाना पलरसर में हडक़ंप का माहौल देखने
को लमला। एएसपी लदवंयांशी लसंगला ने थानों मंे पहुंचकर मालखाना, हवालात,
लरकॉडंर रंम और लंबे समय से लंलबत पडंी केस पंंॉपटंंी के रखरखाव का
बारीकी से लनरीकंंण लकया। हालांलक, जांच के बाद उनंहोंने बताया लक यह एक
लनयलमत लनरीकंंण का लहसंसा था। हाल ही में कायंरभार संभालने के बाद उनंहोंने
थानों की जमीनी वंयवसंथाओं का आकलन करन ेके ललए यह दौरा लकया है। 
मालखाना प््भातरयो् को सख्त तहदायत: लनरीकंंण के दौरान एएसपी ने थाना
पंंभालरयों और मालखाना मुंलशयों को सखंत लनदंंेश जारी लकए। उनंहोंने कहा लक
सभी केस पंंॉपटंंी को लनयमानुसार सुरलंंकत और पूरी तरह वंयवसंसथत तरीके से
रखा जाए। लजन मामलों मंे माननीय अदालत के आदेश आ चुके हंै या
लनयमानुसार माल को नषंं/नीलाम करने की पंंलंंकया लंलबत है, उनंहें
पंंाथलमकता के आधार पर लनपटाया जाए। इससे थानों का लरकॉडंर अदंंतन
रहेगा और मालखानों पर अनावशंयक बोझ भी कम होगा। 

फतेहाबाद, भट््् और टोहाना मे्
2 िुलाई रे चलेगा पीला पंिा 

अवैध िंैप औि बाउंड््ी हटाने का शेड््ूल जािी
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हलरराणा रहरी लिकास पंंालधकरण
ने केंंतंं के सेकंटरों मंे अिैध कबंजों
और अलतिंंमण के लििाफ एक
बार लफर अपनी कमर कस िी है।
पहिे पुलिस बि न लमिने के
कारण टिी कारंािाई के बाद अब
लिभाग ने नरा और लिसंंृत रेडंंूि
जारी कर लदरा है। जुिाई महीने में
चिने िािे इस लिरेष अलभरान के
तहत फतेहाबाद के अिािा भटंंं
और टोहाना में भी सािंाजलनक
संिानों ि सडंकों पर बनाए गए
अिैध रैंप, बाउंडंंी िॉि, लंंिि और
चबूतरों को ढहारा जाएगा।

कोकठयो् के बाहर बने
अवैध पाक्क और रै्प पर

चलेगा पंिा
हाईवे पर संसथत शहर के सबसे
लवकलसत सेकंटर-3 और इसके पाटंर-
2 में करीब 1200 पंलॉट हैं, लजनमें से
दो-लतहाई लहसंसे में लनमंारण हो चुका
है। यहां कई कोठी माललकों ने अपने
घरों के सामने कई-कई फुट तक
सावंरजलनक भूलम पर कबंजा कर रखा
है। कहीं लंंिल लगाकर लनजी पाकंक
बना ललए गए हैं, तो कहीं बडंे रंैप
और चबूतरे बनाकर सडक़ की
चौडंाई कम कर दी गई है। कई
जगह लोगों ने अपनी सुलवधा के
अनुसार सीवरेज के मेनहॉल को
ऊपर उठा ललया है, लजससे वाहनों के
दुघंरटनािंंसंं होने का खतरा लगातार
बना हुआ है।

क्या बदला
समाप्त हुई सीरीज : एचआर22-डबंलंयू
नई सीरीज : एचआर22-एकंस
प््भावी ततति : 25 जून 2026
नंबर रे्ज : एचआर22-एकंस-0101 से
एचआर22-एकंस-9999 तक

लोगो् को कमलेगा लाभ
पंचनंद सेवा सदन के पंंधान

लकशोरी लाल नारंग ने कहा लक
समाज लंबे समय से इस पलरयोजना
को साकार करने के पंंयास में जुटा

हुआ है। भवन के लनमंारण के बाद
यहां सामालजक, धालंमरक, सांसंकृलतक

और जनसेवा से जुडंे अनेक
कायंरकंंम आयोलजत लकए जा

सकेंगे, लजससे पूरे केंंतंं के लोगों को
लाभ लमलेगा। इस अवसर पर

पंचनंद सेवा सदन के पंंधान
लकशोरी लाल नारंग, राधेशंयाम
नारंग, अलनल अलसजा, दशंरन

नागपाल, टीटू तनेजा, सुरेंदंं लमडंंा,
कालू खनंना, लवकास बजाज तथा

महेश गावडंी सलहत अनंय गणमानंय
सदसंय उपसंसथत रहे।

कार्सवाई का शेड््ूल
लवभाग दंंारा जारी आलधकालरक
कायंरकंंम के अनुसार कारंरवाई तीन
चरणों मंे की जाएगी:
2 जुलाई 2026 : फतेहाबाद के सभी
एचएसवीपी सेकंटर लवशेषकर
सेकंटर-3 और पाटंर-2
3 जुलाई 2026 : भटंंं कंंेतं ं के
एचएसवीपी कंंेतंं
9 जुलाई 2026 : टोहाना मंे
अलतकंंमण हटाओ अलभयान

n संथानों व सडंकों पि बनाए गए
अवैध िनिंाजण को ढहाया राएगा

पहले पुकलर बल न कमलने
रे टल गया था अकभयान

गौरतलब है लक इससे पहले लवभाग ने
15 और 16 जून को इस कारंरवाई का
कायंरकंंम तय लकया था। एचएसवीपी के
एसडीओ रामपंंसाद ने बताया था लक
पयंारपंत पुललस बल और डंंूटी मलजसंटंंेट
उपलबंध नहीं होने के कारण उस समय
अलभयान को संथलगत करना पडंा था।
लेलकन अब पंंशासन से समनंवय
संथालपत कर पूरा शेडंंूल फाइनल कर
लदया गया है, लजससे अवैध
कबंजाधालरयों में खलबली मच गई है।

कडप्टी स्पीकर डॉ. कृष्ण कमड््ा ने कदया हररंभव रहयोग का भरोरा

फतेहाबाद के पंचनद सदन के रनि्ााण को रिलेगी िफ्ताि 
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पंजाबी समाज के लिए फतेहाबाद
में पं ंसंंालित पंचनद सदन के
लनमंााण कारंा को गलत देने और
भिन के लबलंडिंग पंिान की मंजूरी
को िेकर बुधिार को चंिीगढं में
महतंिपूणंा बैठकें आरोलजत की गई।
इस दौरान हलरराणा लिधानसभा के
लिपंटी संपीकर िॉ. कृषंण लमडंंा से
पंंलतलनलधमंिि ने मुिाकात कर

पलररोजना की ितंामान लंसिलत और
भलिषंर की रोजनाओं पर लिसंंार
से चचंाा की। बैठक में पंचनंद सदन
के लनमंााण कारंा को तेज गलत से

आगे बढंाने, लबलंडिंग पंिान की
संिीकृलत तिा समाजलहत से जुडंे
लिलभनंन कारंंों को िेकर लिचार-
लिमरंा लकरा गरा। लिपंटी संपीकर

िॉ. कृषंण लमडंंा ने पंंलतलनलधमंिि
को आशंंसंं करते हुए कहा लक
पंजाबी समाज ने हमेरा पंंदेर के
सामालजक, आलंिाक और

सांसंकृलतक लिकास में महतंिपूणंा
रोगदान लदरा है और समाज से जुडंे
लकसी भी सकारातंमक कारंा के लिए
उनका पूरा सहरोग रहेगा।  िॉ.
कृषंण लमडंंा ने रह भी कहा लक
पंजाबी समाज हमेरा सेिा,
भाईचारे और राषंंं ं लनमंााण की
भािना के साि आगे बढंा है। इसके
बाद पंंलतलनलधमंिि ने अबंान
िोकि बॉिी लिभाग के लनदेरक
िाईएस. गुपंता तिा लजिा नगर
रोजनाकार सुनीि िमंाा के साि भी
बैठक की। बैठक में पंचनद सेिा
सदन के लबलंडिंग पंिान की मंजूरी
से संबंलधत औपचालरकताओं और
पंंलंंिरा पर चचंाा की गई। 

n चंडीगढं िंे अरधकारियों के साथ
हुई बैठक, रबलंडडंग पंलान की
िंरूिी औि सािाररक
गरतरवरधयों पि िंथन

फतेहाबाद। पंचनद सदन के हनम़ााण को लेकर हिप़टी स़पीकर कृष़ण हमढ़ा से हमलते पंचनद सेवा सदन के पदाहिकारी तथा लोकल
बॉिी हनदेशक के साथ चच़ाा करते पंचनद सेवा सदन के पदाहिकारी। फोटो: हरिभूरि

पालतू कुत््े की रतक्कता रे टला हादरा
घर के बाथर्म रे कोबरा का रेस्क्यू

िरतया। सांप को पकड़ते नवजोत हसंि।

ग््ामीणो् पर लाठीचाि्स के किलाफ िताया रोष

फतेहाबाद। बैठक मे़ भाग लेते हकसान सभा सदस़य। फोटो: हरिभूरि

n चैनत गांव िें
आधी िात को
गैस के गोले
छोडंे राने की
रनंदा की

फतेहाबाद मे् शुर् होगी नई वाहन रीरीि, आि रे कमले्गे
एचआर22-एक्र नंबर, 0101 रे 9999 तक होगा आवंटन

ट््ामाडोल नशीली गोकलयो्
रकहत आरोपी कगरफ्तार

फतेहाबाद क््िकेट लीग की ट््ॉफी पर
फतेहाबाद राइकिंग स्टार्स ने ककया कब्िा

फतेहाबाद। ह़़िकेट
लीग की हवजेता टीम।

n िोिांचक
फाइनल िें
37 िन से
दरंज की रीत

बाइक चोरी मामले मंे पुललस
ने दो युवकों को लकया काबू

फतेहाबाद। चोरीशुदा बाइक सहित
पकड़े गए दोनो़ युवक। फोटो: हरिभूरि
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ब से कुछ समय पूिंि ‘जनंिल
फंंंवटयसंि इन नंयूवंंटशन’ में

छपे वचली वििंंविदंंालय की पंंमुख
शोिकिंाि फंंांवससंका कानचा सेलंयू
के नेिृतंि में हुए शोि के पवरणाम
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के
इसंंेमाल को लेकर चेिाने िाले हंै।
शोिकिंािओं के अनुसार समाज में
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का
इसंंेमाल बढंने के बािजूि मोटापा
और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसी
समसंयाएं कम नहीं हो रही हैं। इस
अधंययन में शोिकिंािओं दंंारा हर
पीढंी का ‘गंलूकोज ओरल टॉलरेंस
टेसंट’ वकया गया। 
क्या कहती है शरसच्ि: इस टेसंट से
डायवबटीज का एक चेिािनी संकेि
माने जाने िाले इंसुवलन पंंविरोि का
पिा चलिा है। साथ ही आंिों के
संिासंथंय से जुडे माइकंंोबायोम और
‘शॉटंि चेन िैटी एवसड’ के संंर की
जांच के पवरणाम भी हैरान-परेशान
करने िाले रहे। चूहों को लेकर वकए
गए इस अधंययन में आवंटिविवशयल
संिीटनसंि का असर अगली पीढी
िक िेखा गया। अधंययन में संपषंं
रंप से िेखा गया वक मां दं ंारा
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के सेिन
से बचंंों मंे इंसुवलन पंंविरोि और
मेटाबॉवलजंम से जुडंी बीमावरयां
विकवसि हो सकिी हैं। आंिों के
संिासंथंय और जीन पर
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का बुरा
असर पडा, जो वक एक पीढंी से
िूसरी पीढंी मंे टंंांसिर हो गया।
पंंमुख लेवखका फंंांवससंका कानचा
संपषंं करिी हैं वक इस अधंययन का
मिलब यह नहीं है वक सभी
मेटाबॉवलक बीमावरयों की इकलौिी
जडं वसिंक वमठाइयां या
आवंटिविवशयल संिीटनर हैं, लेवकन
यह अधंययन इस बाि पर एक बडंा
सिाल जरंर उठािा है वक टंया ये
‘शुगर-फंंी’ विकलंप हमारे
मेटाबॉवलजंम को उन िरीकों से
नुकसान पहुंचा रहे हैं, वजनंहें विजंंान

अभी िक पूरी िरह से समझ ही नहीं
पाया है।
सवाल से जुड़ी सजगता: इस शोि
अधंययन से जुडा यह सिाल आम
लोगों की सजगिा से भी जुडा है।
मीठे की जगह आवंटिविवशयल
संिीटनर इसंंेमाल करने को लेकर
बेहिर संिासंथंय से जुडा
लाइिसंटाइल बिलाि, कहीं
नुकसानिेह िो नहीं? िलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन की वरसचंि एजंेसी
इंटरनेशनल एजेंसी िॉर वरसचंि ऑन
कैंसर के अनुसार भी आवंटिविशयल
संिीटनर यानी एसंपाटंंेम, कैंसर का
जोवखम पैिा कर सकिा है। इसीवलए
एसंपाटंंेम, वजसे आम भाषा में शुगर-
फंंी कहा जािा है, के इसंंेमाल में
सजगिा आिशंयक है, टंयोंवक यह
डाइट कोला, कोलंड वंंडंटंस, चंयूइंगम
और कई िरह की शुगर-फंंी वमठास
सभी में पाया जािा है। खासकर 95
पंंविशि काबंंोनेटेड सॉटंट वंंडंक में िो
संिीटनर के िौर पर एसंपाटंंेम का ही
उपयोग होिा है। कैंसर जैसी
जानलेिा बीमारी के अधंययन से
जुडी वििंं संिासंथंय संगठन की इस
एजेंसी ने नकली वमठास के
इसंंेमाल के संभाविि असर का
आकलन करने के बाि लोगों को

चेिाया है। इसकी
विसंंृि वरपोटंि में
एसंपाटंंेम के यूज को
वंयलंटियों के वलए
कैंसरकारी चीजों की
वलसंट मंे शावमल
वकया जा सकिा है।
यही िजह है वक
आ वं टि वि वश य ल
संिीटनसंि को आम

विनचयंाि में खान-पान का वहसंसा
बनाना बेहि खिरनाक हो सकिा है।
शुरंआि में डायवबटीज जैसी कुछ
समसंयाओं के मरीजों को ही नकली
मीठे के इसंंेमाल की सलाह िी गई
थी, पर बहुि सारे पूरी िरह से विट
और एलंटटि लोग भी इनका
इसंंेमाल करने लगे हंै। घर हो या
बाहर आवंटिविवशयल संिीटनसंि िाले
िूड आइटम खाना या पीना उनंहें
अपनी सेहि सहेजने का िरीका
लगने लगा है। जरंरी है वक इनके
सेिन से होने िाले नुकसान के पंंवि
सचेि रहा जाए।  
बेहतर शवकल्प ढूंढ्े: कुछ समय
पहले डबंलूएचओ ने अपनी
गाइडलाइन मंे कहा था वक
आवंटिविवशयल संिीटनर का उपयोग
हंिय रोग और डायवबटीज का खिरा
बढा सकिे हैं। इसीवलए जरंरी है वक
इनके बेहिर विकलंप िलाशे जाएं।
कोलंड वंंडंटंस की जगह नावरयल
पानी, गनंने का जूस, नीबू पानी आवि
सेिन करने की आिि बनाना
चावहए। घरेलू कुवकंग में भी शुगर की
जगह गुड, शहि और खजूर जैसी
चीजों का इसंंेमाल करना सही है।
घर पर बने खाने को पंंाथवमकिा िेना
भी सेहि सहेजने िाला किम है। *

केिि िायवबिीज के पेशे्ट्स ही नही् कई हेल्थ कॉन्शस िोग भी
आव्िववफवशयि क्िीिनस्व का इस््ेमाि करने िगे ह्ै। कई शुगरफ््ी
प््ोिक्ट्स मे् भी इनका यूज वकया जा रहा है। िेवकन एक वरसि्व

क्ििी मे् इसके अविक सेिन के िुष्प््भािो् के बारे मे् बताया गया है।  

हाि्मफुि हो सकता है
आम्िममफमियि स्िीिनर

अ
स््िकॉशन

डॉ. मोसनका शम्ास 

रोहतक, गुर्वार
25 जून 2026

हुवसलंसटक अंडाशय वसंडंंोम, वजसे
पहले पॉवलवसलंसटक ओिरी वसंडंंोम
(पीसीओएस) के नाम से जाना जािा
था, अब िैवंंिक सहमवि के बाि

आविकावरक रंप से पॉवलएंडोकंंाइन मेटाबॉवलक
ओिेवरयन वसंडंंोम (पीएमओएस) कहलाया जा रहा
है। यह नाम पवरििंिन इस िथंय को रेखांवकि करिा
है वक यह लंसथवि केिल ओिरी की वससंट िक
सीवमि नहीं, बलंलक बहुगंंंवथ (पॉवलएंडोकंंाइन)
हामंंोनल असंिुलन और वंयापक मेटाबॉवलक
गडंबडंी से जुडंी लॉनंग पीवरयड बीमारी है।
काफी मसहलाएं होती है् ि््भासवत
पीएमओएस आज पंंजनन-आयु की मवहलाओं में
सिंािविक पाए जाने िाले हामंंोनल और मेटाबॉवलक
रोगों में पंंमुख माना जा रहा है। उपलबंि िैजंंावनक
साकंंंय बिािे हैं वक वििंं-संंर पर लगभग हर आठ
में से एक मवहला इससे पंंभाविि हो सकिी है,
जबवक भारिीय अधंययनों में इसका पंंचलन कई
समुिायों में लगभग 3.7 से 22.5 पंंविशि िक िजंि
वकया गया है, जो सािंिजवनक संिासंथंय की िृवंंष से
गंभीर चेिािनी है।
ऐिे होता है डायग्नोज
2023 की अंिरराषंंंंीय साकंंंय आिावरि पीएमओएस
गाइडलाइन के अनुसार इस संिासंथंय समसंया के
वनिान के वलए अवनयवमि या अनुपलंसथि
ओिुलेशन, एंडंंोजन हामंंोन की अविकिा के
लिंंण िथा अलंटंंासाउंड में संपेवसविक ओिरी
इमेज, इन िीन में से कम से कम िो कंंाइटेवरया की
उपलंसथवि आिशंयक मानी जािी है, बशिंंे अनंय
कारणों की िैजंंावनक रंप से जांच कर उनंहें अलग
कर विया गया हो। पीएमओएस को अब केिल एक
संंंंी रोग नहीं, बलंलक वंयापक मेटाबॉवलक लंसथवि के
रंप में संिीकार वकया जा रहा है, जो टाइप 2
डायवबटीज, हाई बीपी, हंिय रोग, िैटी वलिर और
कुछ विवशषंं कंैसरों के बढंे वरसंक से भी जुडंी है।
रोग होने के कारण
पीएमओएस के लगािार बढंिे मामलों के पीछे
आनुिंवशक पंंिृवंंत और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसे
जैविक कारणों के साथ-साथ आिुवनक
जीिनशैली की अनेक असंिासंथंयकर आििें भी
वजमंमेिार हैं। इंसुवलन रेवजसंटेंस को पीएमओएस की
रोग जनन पंंवंंकया का मेन िैटंटर माना जािा है, जो
सामानंय बॉडी मास इंडेटंस (नॉमंिल बीएमआई)
िाली मवहलाओं में भी पाया जा सकिा है। मोटापे
और पेट की अविक चबंंी से यह और अविक गंभीर
हो जािा है। िीवंं शहरीकरण, शारीवरक गविविवि मंे
कमी, एनजंंीिुल और शुगर वरच डाइट, िासंट िूड
हैवबट, कायंिसंथल और पावरिावरक िनाि, िेर राि
िक जागने की आिि और अपयंािपंि नींि लेने जैसे
कारण, भारिीय शहरी और अिंि शहरी युिवियों मंे
पीएमओएस होने की आशकंा को और बढंा रहे हंै।
रोग का उपचार
मेवडकली पीएमओएस का पमंािनेंट टंंीटमेंट अभी
उपलबंि नहीं है। लेवकन इसमें संिेह नहीं है वक
समुवचि मेवडवसनल टंंीटमंेट और वडवसपंलींड
लाइिसंटाइल के माधंयम से इसे पंंभािी रंप से

वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। अविकांश मवहलाएं
पंंॉपर लाइि मैनेजमेंट के साथ नॉमंिल लाइि जी
सकिी हैं और मािृतंि सुख भी पंंापंि कर सकिी हैं। 
ट््ीटमे्ट ि््ोिीजर
पीएमओएस के टंंीटमेंट का पंंोसीजर हमेशा
वंयलंटिगि होना चावहए। इसमें पेशेंट की आयु,
उसके पंंमुख लिंंण, मेटाबॉवलक वरसंक और
पंंेगंनेंसी की इचंछा जैसे पंिाइंटंस को धंयान में रखा
जाना चावहए। पीवरयडंस को वनयवमि करने और
एंडंंोजन संंर को वनयंवंंिि करने के वलए हामंंोनल
गभंिवनरोिी मेवडवसंस या पंंोजेलंसटन, इंसुवलन
रेवजसंटेंस और िेट मैनेजमेंट के वलए मेटिॉवंमिन
समूह की ििाएं, अनचाहे बाल और मुंहासों के वलए
एंटी एंडंंोजन और तंिचा संबंिी उपचार, पंंेगंनेंसी की
इचंछा होने पर ओिुलेशन पंंेवरि करने िाली ििाएं
और आिशंयकिा पडंने पर सहायक वरपंंोडटंशन
िकनीक जैसे आज के समय में कई ऑपंशंस
उपलबंि हैं। इन सभी का पंंयोग केिल योगंय संंंंी
रोग विशेषजंं या एंडोकंंाइनोलॉवजसंट की वनगरानी में
ही वकया जाना चावहए।

ि््भावी है लाइफस्टाइल मैनेजमे्ट
इंटरनेशनल गाइडलाइंस में लाइिसंटाइल मैनेजमेंट
यानी जीिनशैली पंंबंिन में विशेष रंप से डाइट,
विवजकल एलंटटविटी और वंयािहावरक पवरििंिन
को पीएमओएस का िसंटंि लेिल टंंीटमेंट माना गया
है। खासकर िब जब पेशेंट का बॉडी िेट सामानंय से
अविक हो। एविडेंस बेसंड संटडीज से यह संपषंं है
वक ओिर बॉडी िेट में मािंं 5-10 पंंविशि की कमी
से भी पीवरयडंस की रेगंयुलेवरटी, नॉमंिल ओिुलेशन,
इंसुवलन संेवसवटविटी और वलवपड पंंोिाइल मंे
महतंिपूणंि सुिार पंंापंि वकया जा सकिा है। 
बैले्स्ड डाइट है लाभकारी
बैलेंसंड, हाई िाइबर और लो गंलाइसेवमक इंडेटंस
िाला डाइट, वजसमें साबुि अनाज, िालें, िाजी
सलंबजयां, विवभनंन िल, मेिे (डंंाय फूंंटंस), बीज
और संिसंथ असंिृपंि िसा (हेलंिी अनसैचुरेटेड
िैट) शावमल हों, पीएमओएस कंटंंोल करने में
विशेष रंप से लाभकारी वसदंं हुआ है, जबवक
वरिाइंड मैिा, अतंयविक चीनीयुटंि खादंं पिाथंि,
मीठे पेय, िले-भुने और पंंोसेसंड िूडंस, इंसुवलन

रेवजसंटेंस और वनमंन संंरीय सूजन को बढंािे हंै।
महत्वपूण्स ह्ै सफसजकल एस्कटसवटीज 
वनयवमि शारीवरक गविविवि, पीएमओएस के
लगभग सभी टंलीवनकली वरलेटेड इशंयूज जैसे-
बॉडी िेट, पेट की चबंंी, इंसुवलन रेवजसंटेंस, बंलड
पंंेशर, कावंडियो मेटाबॉवलक वरसंक और मेंटल हेलंथ
पर सकारातंमक पंंभाि डालिी है। उपलबंि मेटा
विशंलेषण, पंंवि सपंिाह कम से कम 150 वमनट
मीवडयम से िासंट एरोवबक िकंकआउट के साथ
सपंिाह मंे िो या अविक विन पंंविरोिातंमक
(रेवजसंटेंस) वंयायाम की वसिावरश करिे हैं।
संरवचि, पयंििेवंंिि वंयायाम कायंिकंंमों (संटंंटंचडंि,
सुपरिाइजंड एटंसरसाइज पंंोगंंाम) और उचंं िीवंंिा
अंिराल पंंवशिंंण (एचआईआईटी) ने कमर की
माप, इंसुवलन सेंवसवटविटी और कावंडियो रेलंसपरेटंंी
विटनेस में विशेष लाभ विखाए हैं।

समगंं रंप से पीएमओएस, ‘होल पसंिन केयर’
की आिशंयकिा को रेखांवकि करिा है, वजसमें
जैविक, मनोिैजंंावनक और सामावजक सभी
आयामों को समलंनिि रंप से शावमल वकया जाना
चावहए। इसके वलए डॉटंटसंि, नसंंेज और एलाइड
हेलंथ पंंोिेशनलंस को सहानुभूविपूणंि परामशंि के
माधंयम से यह संिेश िेना चावहए वक पीएमओएस
वकसी वंयलंटिगि गलिी का पवरणाम नहीं है। यह
कई िैटंटसंि पर वनभंिर करने िाली मेवडकल
कंडीशन है, वजसे मैनेज-कंटंंोल वकया जा सकिा
है। यवि पेशेंट को समय पर, सही टंंीटमेंट िी जाए
और उसके साथ संिुवलि आहार, वनयवमि वंयायाम
िथा मानवसक संिासंथंय सबंंिी उपायों को अपनाया
जाए िो पीएमओएस के अविकांश नेगेवटि पंंभािों
को सिलिापूिंिक वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। *

ब
हाि के िर््ो् म्े यंग और वमि एज की मवहिाओ् म्े पीएमओएस (पूि्व नाम पीसीओएस) की समक्या काफी िेखने को
वमि रही है। हािांवक इसके पीछे कई तरह के कारण हो सकते ह्ै िेवकन अनबैिे्क्ि िाइफक्िाइि की िजह से
यह समक्या ज्यािा बढ्ती है। ऐसे म्े इससे ग््स्् मवहिाओ् को वबना विंता और िर के इसके क्पेशविक्ि िॉक्िर से
कंसल्ि करना िावहए, तावक इसे कंट््ोि वकया जा सके। इस बारे म्े यहां िे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकावरयां।   

सही ट््ीटमे्ट-बैले्स्ड लाइफस्टाइल से
पीएमओएस को कर सकते ह्ै कंट््ोल 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सफसजसशयन, एनिीआर

मेरी उम्् 28 वर्ि है। शपछले एक हफ्ते से
िाम ढलते ही मुझे ठंड के साथ बुखार
आ जाता है। दवा लेने पर ठीक हो जाता
है, लेशकन अगली िाम शफर ऐसा होता
है। कृपया बताएं इसके शलए मुझे क्या
करना चाशहए?

-आिुतोर, रायपुर
जैसा आप बिा रहे हैं वक आपको रोज शाम
को बुखार आ जािा है और ििा लेने के बाि
ठीक हो जािा है। इससे ऐसा लग रहा है वक
आपको टाइिाइड हो सकिा है, लेवकन
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं
होगा। टाइिाइड को ही वमयािी बुखार
बोलिे हैं, जो एक िय समय पर आिा है
और उिर जािा है। बेहिर होगा वक आप
एक बार डॉटंटर से संपकंक कर लें। िे जांच
करके यह पिा लगाने की कोवशश करेंगे वक
िीिर होने का कारण टंया है, और विर
उसके बाि टंंीटमेंट ठीक से हो सकेगा।  
मेरी उम्् 35 वर्ि है। मेरी जीभ पर
अकसर फफोले शनकल आते है्,
शजससे खाने-पीने मे् काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं शक ऐसा क्यो्
होता है और इसे होने से कैसे रोका जा
सकता है?

-मनीर, बलौदा बाजार
कई बार इस िरह की समसंयाएं अविक गमंि
खाना खाने से होिी हैं, अगर ऐसा आप कर
रहे हैं िो उसमें बिलाि करें और अविक
गमंि खाना ना खाएं। अगर ऐसा नहीं है िो
जरंर आपको एक बार ईएनटी विशेषजंं से
संपकंक कर लेना चावहए। िे जांच करने के
बाि कारण के बारे मंे बिा पाएंगे। विलहाल
आप अविक वमचंि-मसाले िाली चीजें
वबलंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 62 वर्ि है। 10-15 शदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोिन या
वॉशमशटंग होती है। शजससे काफी
कमजोरी महसूस होती रहती है। कृपया
मरेी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीि, महे्द््गढ्
जैसा आप बिा रहे हंै, इससे लगिा है वक
आपको डाइजेशन की समसंया है। इसवलए
सबसे पहले आप खान-पान में सुिार करें।
अविक िेल और वमचंि-मसाले िाला खाना
ना खाएं। साथ ही साि पानी वपएं। कई बार
बाहर का पानी पीने से भी इंिेटंशन हो जािा
है, वजससे इस िरह की समसंयाएं विखिी
है। आप घर से वनकलिे समय पानी की
बोिल लेकर वनकलें। इस िरह बिलाि से
आपको आराम वमल सकिा है। अगर विर
भी आराम ना वमले िो जरंर आपको एक
बार डॉटंटर से संपकंक कर लेना चावहए।

मेरी उम्् 37 वर्ि है। शपछले कुछ समय
से मेरी गद्िन और कंिे पर बार-बार दाद
शनकल आता है। इसमे् काफी ईशचंग
होती है। प्लीज बताएं शक इससे कैसे
शनजात शमलेगी?

-सौरभ, शबलासपुर
वजन लोगों को अविक पसीना वनकलिा है
और िेर िक सूख नहीं पािा है, उनको इस
िरह की समसंयाएं हो सकिी हैं। अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको जहां
इवचंग होिी है, उस वहसंसे में लगािार
पसीना पोंछिे रहना चावहए, टंयोंवक पसीने
की नमी मंे िंगल इंिेटंशन से ही िाि होिी
है, वजससे खुजली शुरं होिी है। अविक
विकंंि हो रही हो िो डॉटंटर से संपकंक कर
ऑइंटमेंट वलखिा लें, इससे आराम जलंिी
से वमल जाएगा।
मेरी उम्् 52 वर्ि है। मेरे ब्लड टेस्ट मे्
आयरन और शवटाशमन डी कम है,
जबशक शवटाशमन बी 12 और
कोलेस्ट््ॉल बढ्ा हुआ है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? ऐसे मे् मुझे कैसी
डाइट लेनी चाशहए?

-कुलदीप, दुग्ि
विटावमन-डी की कमी शहरों में रहने िाले
लोगों को अविक होिी है, टंयोंवक उनका
िूप में एटंसपोजर कम होिा ह।ै अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको
विटावमन-डी और बी-12 की ििा लेनी
चावहए। साथ ही आप बिा रहे हंै वक
कोलेसंटंंॉल बढंा हुआ है और आयरन कम
है। बेहिर होगा वक आप डॉटंटर से संपकंक
कर लें, िे आपको इसकी मेवडवसन बिा
िेंगे। साथ में डाइवटवशयन से भी आपको
संपकंक कर लेना चावहए, िो आपका डाइट
चाटंि िैयार कर िेंगे, वजसके अनुसार आप
डाइट लेंगे िो भविषंय में  विटावमन-डी, बी-
12 और आयरन बैलेंस रहेंगे। *प््स््ुशत: शरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंशित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

कुछ सियांतराि पर
जब बार-बार हो फीिर 

मे्टल-इमोशनल हेल्थ का रखे् ध्यान
आहार और वंयायाम के अविवरतंि मानवसक और भािनातंमक संिासंथंय
(मेंिि-इमोशनि हेलंथ) पर धंयान देना भी पीएमओएस (होि पसंयन
केयर) पंंबंधन का अवभनंन अंग बनिा जा रहा है। िुिनातंमक अधंययनों
में पीएमओएस से पंंभाविि मवहिाओं में अिसाद (विपंंेशन), वचंिा (संटंंेस),
विकृि भोजन आचरण (बैि फूि हैवबि) और नेगेविि बॉिी इमेज की
दर, सामानंय मवहिाओं की िुिना में अवधक पाई गई है। इससे उपचार
अनुपािन िथा जीिन गुणितंंा दोनों पंंभाविि होिी हैं। योग, पंंाणायाम,
धंयान और संजंंानातंमक वंयािहावरक उपचार (कॉकंननविि वबहेवियरि
थेरेपी) जैसे िरीके िनाि घिाने, नींद सुधारने मंे सहायक वसदंं हो रहे हंै। हािांवक उनके रंिीन तंिीवनकि
पंंैकंतिस में संथान को विफाइन करने के विए, हाई तंिावििी वरसचंय की आिशंयकिा बनी हुई है।

वटवलगो को सिेि िाग या
लंयूकोडमंाि भी कहिे हैं। यह ऐसी

बीमारी है, वजसमें तंिचा की रंगि चली जािी
है, वजससे सिेि िबंबे बन जािे हैं।
विवटवलगो को ऑटोइमंयून बीमारी माना जािा
है, वजसका आशय है वक यह समसंया शरीर
की अपनी पंंविरिंंा पंंणाली दंंारा तंिचा की
मेलेनोसाइटंस पर हमला करने के कारण
होिी है। िूसरे शबंिों मंे कहें िो यह िब होिा
है, जब तंिचा में मेलेवनन नामक वपगमेंट
बनाने िाली कोवशकाएं नषंं हो जािी हैं। 
क्या है् कारण: विवटवलगो के होने का सटीक
कारण अजंंाि है। लेवकन कुछ िैटंटसंि इससे
वरलेटेड हो सकिे हंै।
आनुवंशिक कारक: ऐसे लोगों में
विवटवलगो होने की संभािना अविक होिी है,
वजनके पवरिार में विवटवलगो हो चुका है।
तनाव: कुछ मामलों में अतंयविक िनाि
विवटवलगो को वंंटगर कर सकिा है या इसे
और बििर बना सकिा है।
अन्य बीमाशरयां: थायरॉइड संबंिी
समसंयाएं, टाइप 1 डायवबटीज और एवडसन
रोग आवि भी विवटवलगो की समसंया बढंा
सकिे हंै या उतंपनंन कर सकिे हंै।

प््मुख लक््ण: तंिचा पर सिेि या हलंके रंग
के िबंबे शरीर के वकसी भी भाग पर हो सकिे
हैं। आमिौर पर चेहरे, गिंिन, हाथों और पैरों
पर सिेि िबंबे अविक विखाई िेिे हैं। िबंबे
आमिौर पर शरीर के िोनों िरि विखाई िेिे
हैं। तंिचा का रंग पैच में बिल जािा है। ऐसे
लिंंण विखने पर डमंंेटोलॉवजसंट से वमलें।
इलाज के बारे मे्: विवटवलगो का संथाई
इलाज नहीं है, लेवकन विवभनंन उपचार
विवियों से इस तंिचा रोग को वनयंवंंिि ि
पंंबंविि वकया जा सकिा है, वजनसे तंिचा के

रंग को िापस लाया जा सकिा
है। विवटवलगो के उपचार के
विकलंपों मंे शावमल हैं-
टॉशपकल उपचार: विशेषजंं
डॉटंटर आमिौर पर टॉवपकल
‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’ या नॉन-
संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आवि
से उपचार शुरं करिे हंै।
टॉवपकल ‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’
ििाएं सूजन को कम करने और
तंिचा के रंग को िापस लाने में

मिि करिी हैं। िहीं गैर-संटेरॉयडल ििाएं,
लंबे समय िक उपयोग के वलए बेहिर होिी
हैं, टंयोंवक सटंेरॉयडंस की िुलना में उनके
कम िुषंपंंभाि होिे हैं, खासकर बचंंों के वलए
या शरीर के संिेिनशील भागों के उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी के अंिगंिि विशेष
पंंकाश वकरणों का उपयोग करके तंिचा के
विकारों या खावमयों को िूर वकया जािा है।
दवाएं: अिीि में उपचार के विकलंप कािी
कम थे, लेवकन अब ओरल
कॉवंटिकोसंटेरॉइडंस से लेकर नए गैर-

संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेवसि और
इमंयूनोमॉडुलेटरी ििाओं की लॉनंग रेंज ििाएं
उपलबंि हैं। ििा का चयन पूरी िरह से तंिचा
रोग विशेषजंं पर वनभंिर करिा है। इन ििाओं
को वनयवमि रंप से लेना जरंरी है। 
सश्जिकल प््ोसेस: अनेक मामलों मंे सजंिरी
का उपयोग वकया जा सकिा है, जहां अनंय
उपचार असरिार नहीं होिे। लंसथर विवटवलगो
िाले मरीजों के वलए, पंच गंंालंटटंग, सटंशन
लंबलसंटर गंांलंटटंग और एडिांसंड नॉन-
कलंचडंि मेलेनोसाइट ससंपेंशन िकनीक
सवहि कई सवंजिकल उपचार उपलबंि हैं। ये
सभी पंंोसेस कािी कारगर हैं। *प््स््ुशत: शववेक िुक्ला

न महीने के इन अंविम विनों मंे जब
जमकर बावरश शुरं नहीं हुई है और

िािािरण में उमस भरी बेचैन करने िाली
गमंंी है, ऐसे मंे अपनी विटनेस को मेंटेन
रखने के वलए कुछ बािों का धंयान रखना
चावहए। सूयंंोिय के समय से कुछ िेर बाि
िक हलंकी शारीवरक गविविवि करें। विन के
समय हर 30-40 वमनट में कुछ घूंट पानी
पीएं। िोपहर 11 से 4 बजे के बीच जंयािा िेर
िक लगािार िूप में न रहें।

इन विनों अगर आप यहां बिाए जा रहे
वनयमों का पालन करें िो पूरी िरह से विट रह
सकिे हैं। यह वनयम न केिल गमंंी के
िुषंपंंभािों से बचािा है बलंलक पूरी िरह से
विट और एलंटटि रखिा है। इन विनों अगर
आप सवंिियों जैसी ही हैिी एटंसरसाइज जारी

रखि ेहंै िो शरीर में पानी
की कमी हो सकिी है,
लगािार थकान बनी
रहिी है, चकंंर आने
लगिे हैं, मांसपेवशयों में
वखंचाि जैसी समसंयाएं
बढं जािी हंै। इसवलए
इस मौसम में विटनेस
का अथंि केिल कैलोरी
बनंि करना नहीं बलंलक
शरीर को ठंडा रखना, ऊजंाििान रखना और
सुरवंंिि रखना भी होिा है। इसवलए कुछ
बािों का धंयान रखें।
सुबह जल्दी व्यायाम करे्: इन विनों बेहिर
है वक आप सुबह पांच बजे वंयायाम के वलए
िैयार हो जाएं और साढे छ-साि बजे िक

वंयायाम पूरा कर लें। इस
समय िापमान कम िो
रहिा ही है, शरीर पर
अविवरटंि िबाि भी नहीं
पडंिा। इस िौरान िेजगवि
से चलना, कुछ आसन,
पंंाणायाम, हलंकी संटंंेवचंग
और साइवकवलंग विट रहने
के वलए पयंािपंि वंयायाम हैं।
इस मौसम में भारी वजम

िकंकआउट के बजाय कुछ आसन करना
बेहिर विकलंप होिा है। खास िौर पर
िाडासन, िृिंंासन, भुजंगासन, शिासन,
अनुलोम-विलोम, शीिली और शीिकारी
पंंाणायाम इन विनों शरीर और मन िोनों को
संिसंथ रखिे हुए ठंडक पंंिान करिे हंै।

पीते रहे् पानी: विन के समय पंयास लगने का
इंिजार न करें बलंलक हर 30-40 वमनट में
कुछ घूंट पानी वपएं। सािा पानी, नीबू पानी,
छाछ, नावरयल पानी, बेल या सतंंू का शबंिि
इन विनों शरीर में इलेटंटंंोलाइट संिुलन
बनाकर रखिे हंै। 
हल्का आहार: इस मौसम में विटनेस बनाए
रखने के वलए आहार भी हलंका लेना चावहए।
इसवलए खीरा, ककडी, खरबूजा, लौकी,
िोरी और िही का इसंंेमाल जरंर करना
चावहए। इन विनों िले हुए, जंयािा मसाले
िाले और अतंयविक मीठे खादंं पिाथंंों से
बचना चावहए। *

इन मिनो् के मिए परफेक्ि मफिनेस िंत््ा 

विविविगो एक प््कार की ऑिोइम्यून विजीज है, वजसमे् स्ककन किर को कंट््ोि करने
िािे मेिेनोसाइट्स नष्् होने िगते है्। इससे व्हाइि क्पॉट्स विखने िगते है्। वर्ल्ड
ववविविगो ले (25 जून) के अिसर पर जावनए, इससे जुड्ी बहुत इंपॉि््े्ि इंफॉम््ेशंस।

मिमिमिगो को कर सकते ह्ै कंट््ोि

सफटनेि 
िंध्या सिंह

जू

गलतफहसमयो् िे रहे् दूर
मिथ: एक गंभीर बीमारी है विविविगो।
तथ्य: विविविगो गंभीर बीमारी नहीं है,
िेवकन यह वंयकंति के शारीवरक सौंदयंय को
पंंभाविि कर सकिी है।
मिथ: विविविगो एक संकंंामक रोग है।
तथ्य: विविविगो संकंंामक नहीं है। इस
कारण यह एक वंयकंति से दूसरे वंयकंति में
नहीं फैििा।
मिथ: विविविगो कैंसर का कारण बनिा है।
तथ्य: विविविगो का कैंसर से कोई संबंध
नहीं है।
मिथ:विविविगो केिि गोरी तंिचा िािे
िोगों को होिा है।
तथ्य: विविविगो वकसी भी उमंं या वकसी भी
रंग की तंिचा िािे वंयकंति को हो सकिा है।

अवेयरनेि
डॉ. मोसलशा भंडारी 

डम््ेटोलॉसजस्ट, पेसिसफक वन हेल्थ
हॉस्सपटल, नई सदल्ली

वि

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. नवदीप सिंह

स््िंसिपल-इंडि कॉलेज ऑफ नस्िि्ग
खांडा खेड्ी, सहिार
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योगाचाय्ा नरे्द्् योगी के माग्ादश्ान मे् स्वस्थ िीवन की ओर कदम

िलेव ेपाक्क ि्े योग क ेरलए उिड्ी भीड,् बजुगु्ग भी हएु शारिल  
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

भागदौड् भरी निंदगी के बीच रेलवे
पाक्क इन नदनो् स्वास्थ्य और
िकारात्मक ऊि्ाा का नया के्द््
बनकर उभरा है। िुबह की पहली
नकरण के िाथ ही यहां योग िाधको्
की चहल-पहल शुर् हो िाती है।
बच््ो् िे लेकर बुिुग््ो् और
मनहलाओ् तक, हर वग्ा के लोग
योग के माध्यम िे स्वस्थ िीवन की
ओर कदम बढ्ा रहे ह्ै। श््ीमत निरी
िे्रर के िहयोग िे आयोनित योग
नशनवर ने लोगो् की नदनचय्ाा मे् ऐिा
स्थान बना नलया है नक ननध्ाानरत

अवनध पूरी होने के बाद भी इिे
बढ्ाना पड्ा। योगाचाय्ा नरे्द्् योगी
के माग्ादश्ान मे् िाधक न केवल
योगािन िीख रहे है्, बक्कक स्वस्थ
िीवनशैली का िंदेश भी ग््हण कर

रहे है्। योग नशनवर अब केवल एक
आयोिन नही्, बक्कक शहर म्े
स्वास्थ्य िागर्कता की नई मुनहम
का र्प ले चुका है। चूंनक इन नदनो्
स्क़लो् मे् ग््ीष्म कालीन अवकाश

चल रहा है, इिनलए बच््ो् के
िाथ-िाथ गृहनणयां भी फुरित मे्
है। इिनलए उनकी िुबह रेलवे पाक्क
मे् योग अभ्याि के िाथ हो रही है।
िाप्तानहक योग नशनवर के शुर्आत
िे िो योग िाधक इििे िुड्े थे, वे
आि भी ननयनमत र्प िे योग
नशनवर मे् नहस्िा ले रहे् है। नशनवर के
दौरान योग िाधको् द््ारा योग के
स्वास्थ्य पर लाभ के ननिी अनुभव
भी िांझे नकए िा रहे है। इि दौरान
अनेक लोगो् द््ारा योगाचाय्ा नरे्द््
योगी िे व्यक्कतगत स्वास्थ्य िमस्या
भी िांझी की िा रही है और योग िे
उपाय भी पूछे िा रहे है। 

तिरिा। नशनिर मे् योगाभ्यास करिे हुए शहरिासी।

24वें दिन भी बहाली न होने पर भूख हडंताल की चेतावनी

एमएम कॉलेि के गेट पर कज्मायो्
ने अध्ानग्न होकर िकया प््दश्ान 

फतेहाबाद। कॉलेि के बाहर अध्ानग्न होकर प््दश्ान करिे हटाए गए कम्ाचारी।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

एमएम कॉलेि की प््बंधक कमेरी द््ारा नौकरी
िे ननकाले गए चतुथ्ा श््ेणी कम्ाचानरयो् का
आंदोलन अब तेि होने लगा है। भीरण गम््ी
और नचलनचलाती धूप के बीच कॉलेि के
मुख्य गेर पर चल रहा अननन््ितकालीन धरना
आि 24वे् नदन म्े प््वेश कर गया। प््शािन
और कॉलेि प््बंधन के िुलमुल रवैये िे नाराि
होकर आि कम्ाचानरयो् ने अध्ानग्न होकर
कॉलेि के बाहर प््दश्ान नकया और अपनी
बहाली की मांग को लेकर िोरदार नारेबािी
की। आि के प््दश्ान म्े मुख्य र्प िे ननकाले
गए कम्ाचारी नवनोद कुमार, रनव, िंतोर,
रािेश, भीम, प््दीप और िफाई कम्ाचारी भूप
निंह अध्ानग्न अवस्था मे् धरने पर बैठे निर
आए। धरना दे रहे पीनड्त कम्ाचानरयो् ने गहरे

रोर के िाथ बताया नक वे अपनी बहाली को
लेकर निला प््शािन और स्थानीय नवधायक
को भी ज््ापन िौ्प चुके ह्ै। लेनकन इतने नदन
बीत िाने के बाद भी अब तक कोई ठोि
कार्ावाई नही् हुई है, निििे कम्ाचानरयो् मे् भारी
ननराशा और गुस्िा है। कम्ाचानरयो् ने कॉलेि
प््शािन पर गंभीर आरोप लगाते हुए कहा नक
हम नपछले 11 िे 20 वर््ो् िे कॉलेि मे्

िेवादार, चौकीदार, माली और िफाई कम्ाचारी
के पदो् पर पूरी ननष््ा िे िेवाएं दे रहे थे। लेनकन
प््बंधन िनमनत ने दुभ्ाावना और रंनिश के
चलते हमे् नबना नकिी ठोि कारण के नौकरी िे
बाहर का रास््ा नदखा नदया। दुख की बात यह है
नक 24 नदन बीत िाने के बाद भी कॉलेि
प््बंधन िनमनत ने हमिे बातचीत करने तक की
िहमत नही् उठाई है। 

आि सीरू नेता बेगराि दवशेर रंप से धरने
में शादमल हुए। उनंहोंने पीदिंत कमंाचादरयों की
मांगों को िायि ठहराते हुए उनके आंिोलन
को सीरू की तरफ से पूणंा समथंान िेने का
एलान दकया। कमंाचादरयों ने कॉलेि पंंशासन
और दिला पंंशासन को िोरूक शबंिों में
अंदतम चेतावनी िी है दक यदि कॉलेि

पंंशासन ने अपना अदियल रवैया नहीं बिला
और उनंहें िकंि से िकंि नौकरी पर बहाल
नहीं दकया गया, तो वे अपने इस आंिोलन
को और तेि करंेगे। अगले किम के रंप मंे
कमंाचारी अब भूख हिंताल शुरं कर िंेगे,
दिसकी पूरी दिमंमेिारी कॉलेि पंंबंधन और
पंंशासन की होगी।

सीटू की तरफ से पूण्ा समथ्ान देने का एेलान

भीषण गम््ी मे् राहगीरो् को जपलाया िलिीरा 
अरखल भाितीय सेवा संघ फतेहाबाद ने लगाई छबील
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नचलनचलाती धूप और भीरण
गम््ी के बीच राहगीरो् को राहत
पहुंचाने के नलए अनखल भारतीय
िेवा िंघ फतेहाबाद द््ारा ठंिे
िलिीरा की छबील लगाई गई।
इि काय्ा म्े प््ोिेक्र चेयरमैन
पवन र्खाया और को-चेयरमैन
अरनवंद मो्गा की देखरेख मे्
कुशल प््बंधन देखने को नमला।
िंस्था के िेवा भाव की
शहरवानियो् और राहगीरो् ने
िमकर िराहना की। काय्ाक््म का
नवनधवत शुभारंभ मुख्य अनतनथ
प््मुख िमाििेवी रािे्द्् चौधरी

काका, नगरपनररद उपप््धान
िनवता रुरेिा, अनखल भारतीय
िेवा िंघ के प््धान िॉ. अवतार
लाल बिाि और िंरक््क अननल
वोहरा ने िंयुक्त र्प िे दीप

प््ज्वनलत कर नकया। इिके बाद
िुबह करीब 10 बिे वहां िे गुिर
रहे एक िाधु महाराि को िबिे
पहले िलिीरा नपलाकर उनका
आशीव्ााद नलया गया, नििके

बाद छबील आम िनता के नलए
खोल दी गई।

फतेहाबाद। अनिल भारिीय सेिा संघ द््ारा लगाई गई छबील।

2000 बोतले् बांटी 
इस िौरान लेमन िीरा की करीब
2000 बोतलें बांरी गई। छबील पर
पहुंचे अदतदथयों ने भी खुि अपने

हाथों से लोगों को िलिीरा दपलाया
और संसंथा के इस पंंयास को समाि

के दलए एक बेहतरीन उिाहरण
बताया। संसंथा के सदचव राि कुमार
बंसल ने बताया दक इस सेवा कायंा मंे
अदखल भारतीय सेवा संघ की मदहला

पंंमुख िॉ. सुमन बिाि, सुशीला
सरंााफ, वीना भयाना, सुमन शमंाा,
मीनू मोंगा, सुनेहा, अशोक बतंंा,
रािेश मोंगा आिि ने सेवाएं िीं।

श््ी खाटू श्याम मंजदर मे्
मनाया गया मूज्ता

स्थापना जदवस 
ओढां। ओढ्ां की ग््ीन माक््ेर मे्
क्सथत खारू श्याम मंनदर मे् बुधवार
को 8वां मून्ता स्थापना नदवि
श््द््ापूव्ाक मनाया गया। मंनदर के
प््धान िगदीश मायला ने बताया नक
नवनधपूव्ाक मंत््ोच््ारण के िाथ
स्नान करवाकर नए वस्््् धारण
करवाकर फ़्लो् िे शं््गार नकया गया।
इिके बाद मंनदर मे् हवन यज्् का
आयोिन नकया गया। मंनदर के
पुिारी रामनकशन रामू, महे्द्् शम्ाा व
मनीर शास््््ी ने मुख्य यिमान िॉ.
गमदूर निंह, रणवीर िांगू, भूरण
मो्गा व गुरमीत निंह के हाथो्
मंत््ोच््ारण के िाथ पूिन करवाया
और उपक्सथत िभी श््द््ालुओ् ने
हवन यज्् मे् आहुनतयां िाली। इिके
बाद बाबा का अरूर भंिारा 
लगाया गया।

सफाई जांचने साइदकल 
पर दनकले नप अदधकारी
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निला नगर आयुक्त िुरे्द्् बैनीवाल
के शहर को स्वच्छ, िुंदर और
व्यवक्सथत बनाने के नलए िारी
अनभयान तहत बुधवार को नगर
पनररद के मुख्य िफाई ननरीक््क
ियवीर निंह और िफाई उपननरीक््क
पवन कंबोि िाइनकल पर िवार
होकर शहर के बरनाला रोि, नहिार
रोि, िुरखाब चौक, िांगवान चौक,
िगदेव निंह चौक, नशव चौक, रोड्ी
गेर, िूरतगन्ढया चौक व बािार

पहुंचे। अनधकानरयो् ने शहर के प््मुख
बािारो् और चौको् का दौरा कर
िफाई व्यवस्था का ननरीक््ण नकया।
ननरीक््ण के दौरान उन्हो्ने दुकानदारो्
और व्यापानरयो् को स्वच्छता बनाए
रखने का पाठ पढ्ाया तथा दुकानो् के
बाहर गंदगी नही् फैलाने और कचरा
ननध्ाानरत स्थानो् पर िालने के ननद््ेश
नदए। अनधकानरयो् ने बािारो् मे्

दुकानदारो् एवं व्यापानरयो् िे भी
िंवाद नकया तथा उन्हे् स्वच्छता
बनाए रखने, कचरा ननध्ाानरत स्थानो्
पर िालने और शहर को िाफ-िुथरा
रखने मे् नगर पनररद का िहयोग
करने का आग््ह नकया। िाथ ही
दुकानो् के बाहर गंदगी नही् फैलाने
और िफाई व्यवस्था को बेहतर बनाए
रखने के नलए िागर्क नकया गया।

नागजरक समझे् अपनी जिम्मेदारी: बैनीवाल
दिला नगर आयुकंत सुरेंदंं बैनीवाल ने कहा दक शहर की संवचंछता बनाए
रखना केवल नगर पदररि की ही नहीं बलंकक पंंतंयेक नागदरक की
दिमंमेिारी है। उनंहोंने आमिन से शहर को संवचंछ एवं संुिर बनाए रखने मंे
सदंंिय भागीिारी दनभाने की अपील की। नगर पदररि पंंशासन ने संपषंं
दकया दक आने वाले दिनों मंे भी सफाई वंयवसंथा को लेकर इस पंंकार के
दनरीकंंण अदभयान लगातार िारी रहेंगे, तादक शहरवादसयों को संवचंछ और
बेहतर वातावरण उपलबंध कराया िा सके।

n दुकानदारों को पढंाया
संवचंछता का पाठ

आठ दिवसीय योग दिदवर संपन्न
योग साधको् को दकया सम्मादनत
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

हनरयाणा स्रेर पे्शनि्ा िमाि एवं
भारत नवकाि पनररद शाखा के
िंयुक्त तत्वावधान मे् चौधरी
देवीलाल पाक्क मे् चल रहे आठ
नदविीय योग नशनवर का िमापन
बुधवार को हुआ। िमारोह का
शुभारंभ मुख्यानतनथ पूव्ा उप निला
नशक््ा अनधकारी िुरे्द्् शम्ाा एवं
चेयरमैन हनरयाणा स्रेर पे्शनि्ा
िमाि गुरदीप िैनी द््ारा दीप
प््ज्््वनलत कर नकया गया। नशनवर मे्
पहुंचने पर योग िाधको् द््ारा
अनतनथयो् को परका पहनाकर
स्वागत नकया गया। पे्शनि्ा िमाि
के निलाध्यक्् रािे्द्् मोहन गुप्ता व

भारत नवकाि पनररद शाखा के
अध्यक्् रघुबीर निंगला ने बताया नक
मनहला पतंिनल योग िनमनत की
नकरण भक्ला ने नशनवर मे्
कपालभानत, अनुलोम-नवलोम,
प््ाणायाम, शवािन, नततली आिन,

वज््ािन, िूक्््म योग, ताड्ािन,
वृक््ािन आनद योग न््कयाओ् का
बहुत ही कुशल नवनध िे प््नशक््ण
नदया। पूव्ा उप निला नशक््ा
अनधकारी िुरे्द्् शम्ाा ने कहा नक
योग का िीवन मे् बहुत महत्व है।

तिरिा। नशनिर मे् योगाभ्यास करिे हुए साधक।

मनहला कांग््ेि ने चलाया हस््ाक््र अनभयान
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

निला मनहला कांग््ेि की पूव्ा
निलाध्यक्् कृष्णा फौगार के नेतृत्व
मे् बुधवार को अनेक मनहलाओ् ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नाम भेिे
गए पोस्रकाि्ा पर हस््ाक््र कर
िंिद मे् मनहलाओ् को 33 फीिदी
आरक््ण देने की मांग की। बुधवार
को चौधरी देवीलाल राउन पाक्क म्े
निला मनहला कांग््ेि की पूव्ा
निलाध्यक्् कृष्णा फौगार के नेतृत्व
मे् एकन््तत हुई अनेक मनहलाओ् ने
प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी के नाम
पोस्रकाि्ा पर हस््ाक््र कर उन्हे्
प््धानमंत््ी काय्ाालय पोस्र नकया
नििमे् उनिे पुरिोर मांग की गई है
नक वे अनवलंब लोकिभा मे् 543
िीरो् मे् िे 33 फीिदी िीरो् पर
आरक््ण दे् तानक मनहलाओ् की
रािनीनतक स््र पर भागेदारी मे्

बढ्ौतरी हो और वे देश के नवकाि
के नलए बनने वाले कानूनो् म्े अपना
यथािंभव योगदान दे िके्। निला
मनहला कांग््ेि की पूव्ा निलाध्यक््
कृष्णा फौगार ने इि अविर पर
कहा नक भािपा िरकार मनहलाओ्
के िशक्कतकरण के नलए केवल
िुमले और गुमराह करने वाली
बयानबािी तक िीनमत है और वह
नकिी भी र्प मे् मनहलाओ् के

रािनीनतक िशक्कतकरण के नलए
गंभीर नही् है। ऐिे म्े राष््््ीय मनहला
कांग््ेि को पोस्रकाि्ा पर हस््ाक््र
कर इि नदशा मे् राष््््व्यापी अनभयान
आरंभ करने पर मिबूर होना पड्ा
है। उन्हो्ने कहा नक मनहलाओ् के
नहतो् और उिके िशक्कतकरण के
नलए केवल कांग््ेि ही िही मायने मे्
गंभीर है और उनके अनधकारो् के
नलए िंघर्ारत है। 

तिरिा। हस््ाक््र अनभयान चलािी मनहला कांग््ेस काय्ाकि्ाा।

चोरी मामले म्े बजिंिा
के युवक को भेिा िेल

फतेहाबाद। चोरी के एक मामले मे्
कार्ावाई करते हुए थाना शहर रनतया
पुनलि ने पंिाब के एक युवक को
नगरफ्तार नकया है। पकड्े गए युवक
की पहचान नंदगढ्, निला बनठंिा
ननवािी गोनवंद निंह उफ्क नछंदा के
र्प मे् हुई है। ननयमानुिार कार्ावाई
के उपरांत आरोपी को न्यायालय के
आदेशानुिार न्यानयक नहराित मे्
भेि नदया गया। थाना शहर रनतया
प््भारी मनहला ननरीक््क पुष्पा ने
बताया नक न्यू राउन रनतया ननवािी
रमनदीप ने पुनलि को दी नशकायत
मे् बताया था नक 4 िून कीरात वह
अपने पनरवार िनहत घर मे् िो रहा
था। इिी दौरान अज््ात व्यक्कतयो् ने
घर म्े घुिकर उिकी
मोररिाइनकल, लगभग 35 हिा
नकद, एक कीमती घड्ी, कपड्े,
िूते तथा अन्य घरेलू िामान चोरी
कर नलया। 

एससी-एसटी मामलो् की
जनष्पक्् िांच करे् सुजनज््ित
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एििी/एिरी (अत्याचार ननवारण)
अनधननयम िे िंबंनधत मामलो् की
िमीक््ा के नलए बुधवार को
उपमंिल स््रीय नवनिले्ि एवं
मॉननरनरंग कमेरी की बैठक
आयोनित की गई। बैठक की
अध्यक््ता एििीएम रािे्द्् कुमार ने
की। बैठक मे् 1 माच्ा 2026 िे 31
मई 2026 तक दि्ा मामलो् की
िमीक््ा की गई। तहिील कक्याण
अनधकारी श््वण कुमार ने बताया
नक इि अवनध के दौरान नवनभन्न
थानो् मे् एििी/एिरी एक्र के तहत
दि्ा मामलो् मे् भारतीय न्याय िंनहता
की नवनभन्न धाराओ् और िंबंनधत

प््ावधानो् के अंतग्ात कार्ावाई की गई
है। िमीक््ा के दौरान एििीएम ने
िंबंनधत नवभागो् और पुनलि
अनधकानरयो् को ननद््ेश नदए नक
िभी मामलो् की ननष्पक्् एवं
िमयबद्् िांच िुननन््ित की िाए।
िाथ ही पीनड्तो् को िुरक््ा, कानूनी
िहायता और ननयमानुिार राहत एवं
मुआविा उपलब्ध कराने पर नवशेर
ध्यान देने को कहा गया। एििीएम
ने कहा नक िंवेदनशील मामलो् मे्
त्वनरत कार्ावाई और प््भावी
ननगरानी अत्यंत आवश्यक है।
उन्हो्ने अनधकानरयो् को कानून के
प््ावधानो् का िख्ती िे पालन करने
तथा पीनड्तो् के अनधकारो् की रक््ा
िुननन््ित करने के ननद््ेश नदए। 

तेल की कीमतो् म्े राहत
दे सरकार: सैलिा

सिरिा। निरिा की िांिद
कुमारी िैलिा ने कहा है नक
अंतरराष््््ीय बािार मे् कच््े तेल
की कीमतो् मे् आई कमी का लाभ
देश की िनता तक पहुंचाया िाना
चानहए। उन्हो्ने कहा नक िब
वैन््शक पनरक्सथनतयो् का हवाला
देकर पेट््ोल, िीिल और अन्य
पेट््ोनलयम उत्पादो् की कीमतो् म्े
वृन््द की िाती है, तो कीमतो् मे्
नगरावर आने पर उपभोक्ताओ् को
भी उिी अनुपात मे् राहत नमलनी
चानहए। कुमारी िैलिा ने कहा
नक बीते वर््ो् म्े आम िनता
लगातार बढ्ती महंगाई का िामना
कर रही है। पेट््ोल, िीिल, रिोई
गैि और पनरवहन लागत मे् वृन््द
का िीधा प््भाव खाद्् पदाथ््ो्,
कृनर लागत तथा दैननक उपयोग
की वस््ुओ् की कीमतो् पर 
पडत्ा है। 

एक पौधा -एक संपक्क अजभयान िारी
शाखा के सदस्यो् को पौिा िकया जा िहा भे्ट
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भारत नवकाि पनररद, शाखा रनतया
द््ारा एक पौधा- एक िंपक्क
अनभयान ननरंतर चलाया िा रहा है।
इि अनभयान के अंतग्ात पनररद की
िंपक्क रोली, पय्ाावरण रोली एवं
िेवा रोली द््ारा शाखा के िदस्यो् के
ननवाि स्थान पर िाकर िंपक्क
नकया िा रहा है तथा उन्हे् पय्ाावरण
िंरक््ण का िंदेश देते हुए तुलिी का
पौधा भे्र नकया िा रहा है। इिी क््म
मे् आि शाखा रनतया के िंरक््क
नरेश गोयल, राि कुमार मो्गा एवं
िंदीप िैन के ननवाि स्थान पर
िंपक्क नकया गया। पनररद की रीम
द््ारा पनरवारिनो् को तुलिी का
पौधा भे्र नकया गया तथा पनररद की

आगामी गनतनवनधयो् एवं िेवा
प््कक्पो् की िानकारी िाझा की गई।
िभी पनरवारो् ने पनररद की रोली का
आत्मीयता एवं स्नेह के िाथ स्वागत
नकया तथा पनररद के काय््ो् मे् ननरंतर
िहयोग एवं िहभानगता का
आश््ािन नदया। गनतनवनध िंयोिक

िंपक्क एिवोकेर नरे्द्् मनलक ने
बताया नक इि अनभयान का उद््ेश्य
िदस्यो् के िाथ आत्मीय िंपक्क
स्थानपत करना, पनररद की
गनतनवनधयो् िे उन्हे् िोिऩा तथा
पय्ाावरण िंरक््ण के प््नत
िागर्कता बढ्ाना है। 

रततया। अनभयान के दौरान पौधा नििनरि करिे भानिप सदस्य।

मताना मे् शोक िताने पहुंचे अिय
चौटाला, सड्क हादसे पर िताया दुख
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िननायक िनता पार््ी के राष््््ीय
अध्यक्् िॉ. अिय निंह चौराला
आि फतेहाबाद के गांव मताना
पहुंचे। उन्हो्ने मुकाम धाम िे दश्ान
कर लौरते िमय हुए एक बेहद
दद्ानाक िड्क हादिे म्े िान
गंवाने वाले स्वग््ीय ओम प््काश
िुथार और उनके पनरवार के
िदस्यो् के अिामनयक ननधन पर
गहरा दुख और शोक व्यक्त नकया।
गांव मताना मे् पीनड्त पनरवार के
ननवाि स्थान पर पहुंचे िॉ. अिय
निंह चौराला ने नदवंगत आत्माओ्
को भावभीनी श््द््ांिनल अन्पात
की और शोकाकुल पनरवार िे
नमलकर अपनी गहरी िंवेदनाएं

प््कर की्। इि ह्दयनवदारक घरना
पर गहरा दुख िताते हुए उन्हो्ने
कहा नक एक ही हंिते-खेलते
पनरवार के कई िदस्यो् का इि
तरह अचानक चले िाना पूरे क््ेत््
के नलए एक अपूरणीय क््नत है,
नििकी भरपाई कभी नही् की 
िा िकती।

उन्हो्ने ईश््र िे प््ाथ्ाना की नक
वे िभी नदवंगत आत्माओ् को
अपने श््ीचरणो् म्े स्थान दे् और
पीछे छूरे इि पूरे पनरवार को इि
अिहनीय और भारी दुख को
िहन करने की शक्कत व िंबल
प््दान करे्। उनके िाथ िेिेपी
हक्का अध्यक्् िुभार गोरनछया,
पंकि झाझड्ा और नशवकुमार
किवां भी मौिूद रहे।

अमन शम्ाा बने इनेलो जिला मीजिया प््भारी
नई रजम्िेदािी पि अरिकारियो् का जताया आभाि
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इनेलो के नवननयुक्त फतेहाबाद
निला मीनिया प््भारी अमन शम्ाा ने
अपनी ननयुक्कत के नलए पार््ी के
राष््् ्ीय अध्यक्् चौ. अभय निंह
चौराला, प््देशाध्यक्् रामपाल मािरा,
मनहला प््देश प््भारी िुनैना चौराला,
पूव्ा मंत््ी प््ो. िम्पत निंह, वनरष्् नेता
कुणाल कण्ा, निला प््धान बीकर
निंह हड्ौली, हलका प््धान अंगद
निंगिरा का आभार िताया है। िुनैना
चौराला िे मुलाकात के दौरान अमन
शम्ाा ने कहा नक पार््ी ने उन पर िो
भरोिा िताया है, वे उि पर पूरी तरह
खरा उतरे्गे। इि अविर पर युवा नेता
अमन शम्ाा की पीठ थपथपाते हुए

िुनैना चौराला ने उनके द््ारा िंगठन
की मिबूती के नलए नकए िा रहे
काय््ो् की िराहना की। िुनैना
चौराला ने कहा नक इनेलो एक ऐिी
पार््ी है िो युवाओ् और िमीन िे िुड्े
मेहनती काय्ाकत्ााओ् को हमेशा पूरा

मान-िम्मान देती है। हमारी पार््ी मे्
वंशवाद या पैरवी नही्, बक्कक
काय्ाकत्ाा की मेहनत और ननष््ा देखी
िाती है। अमन शम्ाा िैिे ऊि्ाावान
युवा िंगठन की अिली ताकत है्,
और भनवष्य मे् भी हर िंघर्ाशील

िाथी को आगे बढ्ने के पूरे 
मौके नमले्गे। 

फतेहाबाद। अपनी ननयुक्ति पर सुनैना चौटाला का आभार व्यत्ि करिे निला
मीनिया प््भारी अमन शम्ाा।

इनेलो ने हमेशा युवाओं को नेतृतंव
करने का मंच दिया है। अमन शमंाा ने
कहा दक उनकी पंंाथदमकता
फतेहाबाि दिले मंे पारंंी की नीदतयों,
चौधरी िेवीलाल की दवचारधारा और
इनेलो के संघरंा को मीदिया के
माधंयम से िनता के बीच पंंभावी ढंग
से पहुंचाने की होगी। वह इस
दिमंमेिारी को पूरी दनषंंा और
ईमानिारी से दनभाएंगे। इस िौरान
संथानीय कायंाकतंााओं ने भी अमन
शमंाा को बधाई िी और पारंंी नेतृतंव
के इस फैसले का संवागत करते हुए
कहा दक इससे दिले मंे युवाओं के
बीच एक सकारातंमक संिेश गया है।

दी बधाई 
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आवश्यक सूचना

पेपरलेस रभजस्ट््ी की
शुर्आत सराहनीय
सिरिा। िाजपा के प््देश
काय्ाकावरणी सदम्य एिं वजला
प््िक्ता डॉ. गंगा सागर केहरिाला
ने प््देश सरकार द््ारा सुधारो् के
साथ शुर् की गई पेपरलैस रवजम्ट््ी
के दूसरे चरण की शुर्आत को
प््शंसनीय बताया है। केहरिाला ने
जारी बयान म्े कहा वक इसम्े अब
रवजम्ट््ी के साथ इंतकाल को िी
शावमल वकया गया है। उन्हो्ने कहा
वक अब रवजम्ट््ी के वलए आिेदन
फाम्ा पहले से अवधक सरल और
यूजर फे्््डली बन गया है। 
दोनो् पक््ो् के वलए आधार ई-
केिाईसी अवनिाय्ा वकया गया
है, वजससे पहचान की शत-

प््वतशत पुव््ि होगी। 

पभरवार पहचान पत्् मे्
आयु, आय भववरण का
सत्यापन जर्री
सिरिा। पवरिार पहचान पत्् मे्
प््त्येक नागवरक की आयु ि आय
वििरण का सत्यापन होना
आिश्यक है, तावक पात््ता अनुसार
उन्हे् सरकारी योजनाओ् का लाि
वमल सके। आय ि आयु सत्यापन
के वलए नागवरक को वकसी िी
प््कार से घबराने की आिश्यकता
नही् है और न ही वजला काय्ाालय
आने की आिश्यकता है। िैध
दस््ािेज के साथ सिी नागवरक
ऑनलाइन आिेदन घर बैठे म्ियं
या सीएससी के माध्यम से कर
सकते है्।  क््ीड वडम्व््टक्ि मैनेजर
रविंद्् कुमार ने बताया वक वजनकी
आयु सत्यावपत नही् है, उन्हे् वििाग
द््ारा आमजन के मोबाइल नंबरो् पर
पवरिार पहचान पत्् मे् आयु
सत्यावपत न होने संबंधी संदेश िेजे
जा रहे है्। 

स्कूिो्, कॉिेजो्, तिति और राि्षजतनक स्थिो् पर
रंकल्प पत्् बांटकर युिाओ् को कर रहे जागर्क
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आगामी 26 जून को अंतरराष््््ीय
नशा विरोधी वदिस मनाया जाएगा।

देश का िविष्य
कही जाने िाली
युिा पीढ्ी
ित्ामान मे् अपले
लक्््य से

ििककर नशे की गत्ा मे् जा रही है।
आज से ठीक 6 साल पहले युिाओ्
को नशे की गत्ा से वनकालने के वलए
शहर वनिासी बेिा बचाओ अवियान
के राष््््ीय संयोजक ि एंिी ड््ग्स मैन
तर्ण िािी ने अपने सावथयो् के
साथ निंबर-2020 मे् बेिा बचाओ

के नाम से एक अवियान शुर् वकया
था, जोवक युिाओ् के वलए एक
उम्मीद बनकर उिरा है। अपने इसी
उद््ेश्य को सि््ोपवर मानते हुए संम्था
द््ारा अब तक 26 युिाओ् को नशे
की गत्ा से वनकालकर जीिनदान
वदया जा चुका है। नशे के प््वत वकए
जा रहे बेहतरीन काय्ा के वलए एंिी
ड््ग्स मैन को प््देश के मुख्यमंत््ी से
लेकर प््शासवनक तंत््, अनेक
संम्थाओ् ि राजनेताओ् द््ारा
सम्मावनत वकया जा चुका है। बतौर
तर्ण िािी जब तक उनके शरीर म्े
श््ास है्, तब तक िे इस सेिा काय्ा मे्
तन-मन-धन से जुिे रह्ेगे और
युिाओ् का िविष्य संिारते रहे्गे।

अंिरराष््््ीय नशा तिरोधी
तदिर पर तिशेर: नशा

पीति्िो् की उम्मीद बने एंटी
ड््ग्र मैन िर्ण भाटी

n अब तक 26
युवाओं का
नशा
छुडंवाया 

सिरिा। युवाओ् को नशे के दुष्प््भाव बारे जागर्क करते तर्ण भाटी व तर्ण भाटी को सम्माननत करते मुख्यमंत््ी। (फाइल फोटो)

नशे के प््ति तकए जा रहे बेहिरीन कार्य के तिए एंटी ड््ग्स मैन को प््देश के मुख्रमंत््ी से
िेकर प््शासतनक िंत््, अनेक संस्थाओ् व राजनेिाओ् द््ारा सम्मातनि तकरा जा चुका 

नशामुक्त युवा ही
िभवष्य की कंुजी 
िाटी ने कहा लक अंतरराष््््ीय
नशा लनषेध लदवस पर अपने
संदेश मे् कहा लक यह लदवस
केवि एक तारीख नही्, बस्लक
एक वैल््शक आंदोिन है। यह
हमे् याद लदिाता है लक नशे की
समस्या से लमिकर, जागर्कता,
सहयोग और सही कदमो् से िड्ा
जा सकता है। सही जानकारी,
समय पर मदद और समाज का
सहयोग-यही नशामुक्त िलवष्य
की कुंजी है। उन्हो्ने युवाओ् व
आमजन से आह््ान लकया लक वे
इस सामालजक बुराई को दूर
करने मे् खुिकर आगे आएं।
जन सहयोग के लबना इस बीमारी
से लनजात नही् पाई जा सकती।
जो िोग नशे का व्यापार करते है्,
उनके बारे मे् तुरंत सूचना पुलिस
प््शासन को द्े, तालक नशा
तस्करो् की धरपकड् कर उन्हे्
सिाखो् के पीछे िेजा जा सके।

गांव-शहर मे् भकया जा रहा जागर्क
तर्ण िाटी ने बताया लक शहरो् के साथ-साथ
ग््ामीण के््त्् िी नशे के प््कोप से बचे नही् है्।
ग््ामीण युवाओ् को नशे से बचाने के लिए
अलधक से अलधक खेि प््लतयोलगताएं व
जागर्कता काय्भक््म िी आयोलजत लकए जा
रहे है्। उन्हो्ने बताया लक शहर मे् टीम द््ारा
स्कूिो्, कॉिेजो्, लवश््लवद््ािय व साव्भजलनक
स्थिो् पर अलियान चिाकर युवाओ् व आम
जनता को संकल्प पत्् देकर नशे के प््लत
जागर्क लकया जा रहा है, लजसके
सकारात्मक पलरणाम सामने आए ह्ै। नशा
छोडऩे वािे युवाओ् ने ही नही्, उनके
अलििावको् ने िी टीम के प््यासो् की सराहना
की और इस अलियान को लनरंतर चिाने का
आह््ान लकया, तालक युवा पीढ्ी को नशे की
दिदि से बचाया जा सके। 

टीम मे् युवाओ् व अनुिवी
लोगो् का एक साथ  संगम
तर्ण िाटी ने कहा लक इस
अलियान मे् उनकी टीम म्े
युवाओ् व अनुिवी िोगो् का
िरपूर संगम है। टीम मे् प््ो.
दयानंद शम्ाभ, रलवंद्् सैनी, प््ो.
लशवचरण शम्ाभ, समाजसेवी
रणजीत लसंह टक््र, डा.
सुलमत सैनी, नर्ेद्् रावत,
एडवोकेट अशोक बडग़ुज््र,
संदीप कुमार, राहुि, राजे्द््
कुमार, धम्भपाि लतवाड्ी, देव
शम्ाभ सलहत सैकड्ो् युवा शालमि
हंै, जो न केवि युवाओ् को नशे
के प््लत जागर्क कर रहे है्।

रतिया नगरपातिका अध्यक्् की कुर््ी
पर रंकट,16 म्े रे 14 पार्षद तिरोध म्े  

फतेहाबाद लघु सभचवालय मे् 9 जुलाई को अभवश््ास प््स््ाव पर चच्ाष 
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रवतया नगरपावलका की वसयासत
इस समय अपने सबसे बडे् और
वदलचम्प मोड् पर आ खड्ी हुई
है। चेयरपस्ान प््ीवत खन्ना की
कुस््ी पर एक बार वफर अविश््ास
के काले बादल मंडरा रहे है्। इस
बार बावगयो् के तेिर इतने
आक््ामक है् वक मामला सीधे
मुख्यमंत््ी के दरबार से होते हुए
अब आर-पार की लड्ाई तक
पहुंच चुका है। लंबे इंतजार और
िारी वसयासी खी्चतान के बाद
आवखरकार वजला प््शासन ने
अविश््ास प््स््ाि पर विचार के
वलए 9 जुलाई को दोपहर ठीक
एक बजे एक विशेष बैठक बुलाई
है। यह हाई-प््ोफाइल बैठक लघु
सवचिालय, फतेहाबाद के कमरा
नंबर 32 म्े आयोवजत की जाएगी,
वजसकी कमान खुद अवतवरक्त
उपायुक्त अनुराग ढावलया
संिाले्ग।े वतवथ तय होते ही रवतया
के वसयासी गवलयारो् मे् पारा
सातिे् आसमान पर पहुंच गया है।

रसतया। नगरपानलका काय्ावलय।    फोटो : हसरभूसम

बागियों के तेवर
िरंम, सीएर तक
पहुंचा रारला 

पाि्षदो् ने भकए अभवश््ास प््स््ाव पर हस््ाक््र
चेयरपस्भन प््ीलत खन्ना के लखिाफ इस लसयासी चक््व्यूह को रचने वािे 14 पाष्भदो्
मे् नगर के कई लदग्गज नाम शालमि है्। अलवश््ास प््स््ाव की लचट््ी पर हस््ाक््र
करने वािो् मे् वाड्भ-1 से सुमन, वाड्भ-3 से अजमेर लसंह, वाड्भ-5 से हरजन कौर,
वाड्भ-6 से हैप्पी लसंह, वाड्भ-8 के पाष्भद, वाड्भ-9 से धीरज कुमार, वाड्भ-10 से अजय
गुप्ता, वाड्भ-12 से सतपाि लसंह िाडवाि, वाड्भ-13 से नीर् बािा, वाड्भ-14 से गुरप््ीत,
वाड्भ-15 से सुरलवंद्् लसंह, वाड्भ-16 से गौरव शम्ाभ के अिावा वाड्भ-17 के पाष्भद व
उपप््धान जोलगंद्् कुमार िी इस सूची मे् शालमि ह्ै।

घटनाक््म पर लोगो् की नजर 
अब जबलक कुि 16 म्े से 14 पाष्भद सीधे तौर पर बगावती सुर अस्खतयार
लकए हुए है् और खुद उपप््धान िी बालगयो् के सेनापलत बने हुए है्, ऐसे मे्
चेयरपस्भन प््ीलत खन्ना के सामने अपनी राजनीलतक जमीन और कुस््ी
बचाए रखने की अब तक की सबसे गंिीर चुनौती खड्ी हो गई है। क्या प््ीलत
खन्ना इस बार िी कोई नया क््ाइलसस मैनेजमे्ट कर कोई लसयासी चमत्कार
कर पाएंगी या लफर रलतया को नया बॉस लमिेगा? अब शहर की जनता और
तमाम राजनीलतक लवश्िेषको् की लनगाहे् 9 जुिाई की उस लवशेष बैठक पर
लटक गई है्, जहां रलतया की सत््ा का नया िलवष्य लिखा जाएगा।

भवकास काय््ो् मे् िेदिाव का आरोप 
गौरतिब है लक बीते 2 जून को नगरपालिका के 14 लनव्ाभलचत पाष्भदो् ने हलरयाणा
नगर पालिका अलधलनयम, 1973 की धारा 17ए के तहत चेयरपस्भन के लखिाफ
मोच्ाभ खोिते हुए उपायुक्त फतेहाबाद को ज््ापन सौ्पा था। तारीख तय होने मे्
देरी हुई, तो पाष्भदो् ने लदल्िी और चंडीगढ् की दौड् िगाई। 9 जून को इन पाष्भदो्
ने सीधे मुख्यमंत््ी से मुिाकात की और लफर 12 जून को दोबारा डीसी से लमिकर
तारीख का ऐिान करने का दबाव बनाया। पाष्भदो् का सीधा और गंिीर आरोप
है लक वत्भमान अध्यक्् नगरपालिका को प््िावी ढंग से चिाने मे् पूरी तरह
नाकाम रही है्। उनके ढुिमुि रवैए के कारण शहर के तमाम लवकास काय्भ

भपछली बार बाल-बाल बची थी कुस््ी
यह पहिा मौका नही् है जब प््ीलत खन्ना को हटाने के लिए इस तरह की िामबंदी
हुई हो। लपछिे साि 2025 म्े िी पाष्भदो् ने ऐसी ही व्यूहरचना की थी। 4 माच्भ को 14
पाष्भदो् ने डीसी से मुिाकात की थी, िेलकन बात नही् बनी तो मामिा पंजाब एवं
हलरयाणा हाईकोट्भ तक पहुँच गया। कोट्भ की सख्ती के बाद लपछिे साि 22 मई को
एडीसी अनुराग ढालिया की अध्यक््ता म्े ही बैठक हुई थी। उस समय चेयरपस्भन
को हटाने के लिए 14 पाष्भदो् के समथ्भन की जर्रत थी, िेलकन ऐन वक्त पर
बैठक मे् केवि 11 पाष्भद ही पहुंचे। 

भनलंबन के बाद बदला गभणत : अब केवल 16 का आंकड्ा
इस बार नगरपालिका का लसयासी और गलणतीय समीकरण लपछिे साि की
तुिना म्े पूरी तरह बदि चुका है, लजसने चेयरपस्भन की राह को बेहद कांटो्
िरा बना लदया है। पहिे नगरपालिका मे् कुि 17 लनव्ाभलचत पाष्भद थे, िेलकन
हाि ही मे् शहरी स्थानीय लनकाय लविाग के लनदेशक द््ारा वाड्भ-11 के पाष्भद
लवजय गग्भ को एनडीसी के नाम पर लरश््त िेने के आरोप मे् लनिंलबत कर
लदया गया। इस लनिंबन के बाद अब सदन की कुि ताकत 17 से घटकर
केवि 16 रह गई है। अब समीकरण बेहद लदिचस्प हो चुके है्। सदन की
कुि ताकत 16 है और अलवश््ास प््स््ाव के पक्् मे् सीधे तौर पर 14 बागी
पाष्भद मजबूती से खड्े है्। इस बार की बगावत म्े सबसे ज्यादा चौ्काने वािा
नाम वाड्भ-17 के पाष्भद और नगरपालिका के उपप््धान जोलगंद्् कुमार नंदा का
है। किी सत््ा के करीब रहने वािे उपप््धान का खुद चेयरपस्भन के लखिाफ
खुिकर खड्े हो जाना प््ीलत खन्ना के लिए सबसे बड्ा झटका माना जा रहा
है। वही्, राजनीलतक गलियारो् मे् इस बात की िी पुरजोर चच्ाभ है लक पाष्भदो् के
इस आक््ामक और संगलठत कदम के पीछे क््ेत्् के एक बेहद वलरष्् और
प््िावशािी ‘लसयासी लदग्गज’ का मजबूत वरदहस्् शालमि है। 

क््ेत््ीय एकीकृत नाशी जीव प््बंधन के्द्् फरीदाबाद टीम फील्ड म्े उतरी 

कृरि अरिकारियो् ने कपाि औि िान की नि्सिी का रकया िरे््क््ण

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

कृवष एिं वकसान कल्याण मंत््ालय
के अंतग्ात क््ेत््ीय एकीकृत नाशी
जीि प््बंधन के्द्् फरीदाबाद िीम ने
वजला वसरसा के विविन्न क््ेत््ो् मे्
कपास एिं धान की फसलो् का
संयुक्त सि््ेक््ण वकया गया। इस
दौरान वकसानो् को फसलो् मे् लगने
िाले कीिो् एिं बीमावरयो् की
रोकथाम के वलए आिश्यक

जानकारी और सुझाि वदए गए।
सि््ेक््ण मे् वजला कृवष वििाग के
सहायक पौध संरक््ण अवधकारी डॉ.
विजे्द् ् चौहान, एसडीएओ डॉ.

कोमल तथा कृवष विकास
अवधकारी नाथूसरी चौपिा डॉ.
शैलेन्द्् सहारण सवहत विशेषज््ो् की
िीम ने िाग वलया। अवधकावरयो् ने

कपास की फसल एिं धान की
नस्ावरयो् का वनरीक््ण कर वकसानो्
को बीज उपचार के महत्ि के बारे मे्
जागर्क वकया। 

चोपटा। कपास और धान की नस्वरी का ननरीक््ण करते कृनि नवभाग के अनधकारी।

कृभि भविाग ने
भकसानो् को बीज

उपचार के महत्व की
जानकारी दी 

फेरोमोन ट््ैप लगाने से होगा बचाव 
लवशेषज््ो् ने लकसानो् को सिाह दी लक धान की फसि म्े लपछिे वष्भ देखे गए
ड्वाफ्फ रोग तथा अन्य कीट एवं बीमालरयो् से बचाव के लिए बुवाई से पूव्भ बीज
उपचार अवश्य करे्। साथ ही यांल््तक एवं जैलवक कीट लनयंत््ण उपायो् को
अपनाने पर िी जोर लदया गया। कपास की फसि के संबंध मे् अलधकालरयो् ने
बताया लक फसि के शुर्आती चरण मे् कीटो् की लनगरानी एवं लनयंत््ण के लिए
40 से 45 लदन बाद प््लत एकड् कम से कम चार फेरोमोन टै््प िगाने चालहए।
इसके अिावा रस चूसने वािे कीटो् से बचाव के लिए प््लत एकड् 20 पीिे एवं
नीिे स्सटकी टै््प िगाने की सिाह दी गई। सवे््क््ण के दौरान लकसानो् को
राष््््ीय कीट लनगरानी प््णािी मोबाइि ऐप के उपयोग की िी जानकारी दी
गई। अलधकालरयो् ने बताया लक इस ऐप के माध्यम से लकसान अपनी फसि मे्
िगने वािे कीटो् एवं बीमालरयो् की पहचान कर तत्काि समाधान प््ाप्त कर
सकते है्। इससे अनावश्यक रासायलनक कीटनाशको् के उपयोग मे् कमी
आएगी तथा पय्ाभवरण संरक््ण को िी बढ्ावा लमिेगा। सव््ेक््ण के दौरान
लवशेषज््ो् ने पाया लक वत्भमान मे् कपास एवं धान की फसिो् मे् कीट एवं
बीमालरयो् का प््कोप हालन स््र से काफी कम है, लजससे लकसानो् को राहत
लमिी है। अलधकालरयो् ने लकसानो् से लनयलमत लनगरानी रखने तथा लविाग द््ारा
जारी सिाह का पािन करने का आह््ान लकया।

एसआईआर: डीसी ने रभतया व टोहाना
मे् भकया भनरीक््ण, बीएलओ को भदए भनदे््श

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

एसआईआर काय्ाक््म के अंतग्ात
उपायुक्त एिं वजला वनि्ााचन
अवधकारी डॉ. वििेक िारती ने
बुधिार को रवतया ि िोहाना
विधानसिा क््ेत्् के विविन्न म्थानो्
का वनरीक््ण कर मतदाता सूची
पुनरीक््ण काय्ा की प््गवत का
जायजा वलया। इस दौरान उन्हो्ने
संबंवधत अवधकावरयो्, सुपरिाइजरो्
तथा बूथ लेिल अवधकावरयो् से
पुनरीक््ण काय्ा की विस््ृत
जानकारी प््ाप्त की और आिश्यक

वदशा-वनदे््श वदए। डीसी ने रवतया मे्
राजकीय विद््ालय अयाल्की,
राजकीय विद््ालय कमाना,
राजकीय कन्या विद््ालय रवतया,
बीडीपीओ ब्लॉक रवतया मे्
अवधकावरयो् ि बीएलओ के साथ

समीक््ा बैठक कर आिश्यक वदशा-
वनद््ेश वदए। िोहाना म्े डीसी ने
राजकीय िवरष्् माध्यवमक 
विद््ालय कुलां, पीएम श््ी राजकीय
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय िोहाना
का दौरा वकया। 

फतेहाबाद। काय्व की प््गनत का जायजा लेते हुए डीसी।

n डॉ. सववेक भारती ने अिधकािरयों
के िाथ िमीकंंा बैठक की 

आपातकाल लोकतंत्् पर
कलंक : प््ो. गणेशीलाल
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पूि्ा राज्यपाल प््ो. गणेशीलाल ने
आपातकाल पर बोलते हुए कहा वक
कांग््ेस के पे््वजडे्ि का नारा जनतंत््
िी लुप्त, गणतंत्् िी लुप्त और
मनतंत्् िी लुप्त। मनतंत्् क्या होता
है? ऐसा षड््ंत्् बुना गया वक जो
मन तंत्् होता है, जो आधार है वदव्य
प््ेम का और वदव्य संगीत का
कॉस्ममक यूवजक का िो धराशायी
हो गया। िो संगीत िी धराशायी हो
गया।  प््ो. गणेशीलाल बुधिार को
िाजपा सरसाई कमल काय्ाालय मे्
पत््कारो् से बातचीत कर रहे थे।
उन्हो्ने बताया वक उस समय प््ेस को
िी कंट््ोल कर र्ेगने पर मजबूर कर
वदया गया। वजससे उसकी म्ितंत््ता
को छीन वलया गया। प््ो. गणेशीलाल
ने कहा वक इमरज्ेसी का
आपातकाल जो है, अनुशासन पि्ा
बन गया। अनशुासन, राष््््पवत का
अनुशासन, संतो् का अनुशासन,
प््ेस का अनुशासन इस प््कार की

बात कही जाने लगी, लेवकन देश के
अंदर से हम सब जानते ह्ै। इस
आपातकाल मे् कैसे-कैसे डर थे,
उसकी कल्पना नही् कर सकते।
इतना ियानक डर था वक कोई
आदमी दूसरे से बातचीत करते
समय िी घबराता था। अगर
बातचीत करता था तो चािूकावरता
के आधार पर करता था, डर के मारे
करता था, जहां िय रहता है िहां
संगीत कैसा? िहां प््ेम कैसा?
इसवलए आप कह सकते है् प््ेम की
गंगा सूख गई थी। 

सिरिा। पत््कारो् से बात करते हुए उड्ीसा के पूव्व राज्यपाल प््ो. गणेशीलाल।

घर सील कर भदए गए 
प््ो. गणेशीिाि ने कहा लक यह िी सच
है की उस समय लजन िोगो् ने
सत्याग््ह लकए, लगरफ्तालरयां दी, पीड्ाएं
सही, दुलनया िर के हर जुल्म सहे,
उसका कल्पना नही् कर सकते। उस
समय तो स्वागत करने के लिए जो
सत्याग््ह करते थे, उसका स्वागत
करने के लिए िी कोई आता नही् था।
मेरे घर की िाइबे््री से पुस््के् उठा िी
गई व रोड्ी बाजार स्सथत मेरे लनवास
शांलत लनवास को सीि कर लदया गया।
पुस््के् जिा दी गई। उन्हो्ने कहा लक
यहां पर बंसीिाि का राज था। 

इमरजेंिी की पंंताडंना को
देशवािी कभी नहीं भूल
िकते: पूवंव राजंयपाल 

टेलीग््ाम पर टास्क देकर 7.26 लाख
उड्ाने वाले साइबर ठगो् पर भशकंजा

फतेहाबाद। घर बैठे ऑनिाइन टास्क पूरा करके मोटा मुनाफा कमाने का िािच
देकर िाखो् की चपत िगाने वािे एक अंतरराज्यीय संगलठत साइबर ठग लगरोह
के लखिाफ साइबर क््ाइम थाना फतेहाबाद पुलिस को कामयाबी लमिी है। पुलिस ने
जािसाजी के इस खेि मे् शालमि एक और आरोपी हेमंत बुटरा पुत्् ओम प््काश,
लनवासी जोधपुर, राजस्थान को दबोच लिया है। आरोपी के पास से िारी मात््ा मे् ब्ैक
काड्भ, मोबाइि फोन और क््ेलडट काड्भ स्वाइप मशीने् बरामद हुई है्, जो इस कािे
धंधे मे् इसे््माि की जा रही थी।  साइबर ठगी के इस हाईटेक खेि का लशकार
रलतया के वाड्भ नंबर 10, अनाज मंडी की रहने वािी यसमीन अरोड्ा बनी्। शुर्आत
मे् मलहिा को लवश््ास मे् िेने के लिए ठगो् ने कुछ छोटा लरटन्भ िी लदया। जैसे ही
मलहिा जाि मे् फंसी, ठगो् ने अिग-अिग चरणो् मे् यूपीआई और बै्क ट््ांसफर
के माध्यम से उनसे कुि 7 िाख 26 हजार 452 की मोटी रकम ट््ांसफर करवा िी।

सिरिा। अजय चौटाला घग्गर ड््ेन की सफाई व्यवस्था का ननरीक््ण करते हुए।

चौटाला ने घग्गर डे््न की सफाई काय््ो् का भनरीक््ण भकया 
सिरिा। जननायक जनता पाट््ी  के राष््््ीय
अध्यक्् डॉ. अजय चौटािा ने आज लहसार
मल्टीपरपज घग्गर ड््ेन की सफाई व्यवस्था का
जमीनी लनरीक््ण लकया। मानसून के मद््ेनजर बाढ्
की स्सथलत से लनपटने और जििराव की समस्या
को रोकने के लिए उन्हो्ने प््शासलनक तैयालरयो्
का जायजा लिया। इस दौरान वे ड््ेन के दायरे मे्
आने वािे लवलिन्न गांवो्, लजनमे् मुख्य र्प से
शाहपुलरया, शंकरमंदोरी,चाहरवािा के दौरो् पर
रहे। लनरीक््ण के दौरान चौटािा ने ड््ेन की सफाई
की गलत और गुणवत््ा पर अलधकालरयो् से लरपोट्भ
िी। उन्हो्ने स्पष्् लकया लक ड््ेन मे् जमा गाद और
झाडय़िो् को पूरी तरह साफ लकया जाए तालक पानी

का बहाव लनब्ाभध र्प से हो सके। ग््ामीणो् से
बातचीत करते हुए जेजेपी अध्यक्् ने कहा लक
लकसानो् की फसिो् और ग््ामीणो् के घरो् को
नुकसान से बचाना उनकी सव््ोच्् प््ाथलमकता है।
ग््ामीणो् ने चौटािा के समक्् ड््ेन से जुड्ी कुछ
स्थानीय समस्याएं िी रखी्, लजस पर उन्हो्ने तुरंत
संज््ान िेते हुए संबंलधत अलधकालरयो् को मौके पर
ही उलचत लदशा-लनदे््श जारी लकए। इस अवसर पर
उनके साथ जेजेपी के लकसान सेि के प््देश
महासलचव सुरे्द्् चाहरवािा, पाट््ी के ऐिनाबाद
हल्का प््धान अलनि कासलनया, पाट््ी के लजिा
युवा प््िारी शांतनु गोदारा, सुधीर कुकना, कृष्ण
शाहपुलरया सलहत अन्य मौजूद रहे। 

शक््र मंदोरी मे्
भलंगानुपात सुधार को
लेकर भकया जागर्क 
चोपटा। क््ेत्् के गांव शक््र मंदोरी
मे् लिंगानुपात म्े सुधार एवं बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ अलियान के
तहत जागर्कता बैठक का
आयोजन लकया गया। बैठक म्े
स्वास्थ्य लविाग की ओर से ग््ामीणो्
को बेलटयो् के महत्व, गि्भवती
मलहिाओ् की देखिाि तथा लिंग
चयन जैसी कुप््थाओ् के दुष्पलरणामो्
के बारे म्े लवस््ार से जानकारी दी
गई। बैठक की अध्यक््ता रामकिा
(सीएचओ) ने की। इस अवसर पर
लशंगारी देवी (एएनएम), अनीता देवी
(एएनएम) तथा सतीश कुमार
(एमपीएचडब्ल्यू-एम) लवशेष र्प से
उपस्सथत रहे। काय्भक््म म्े
आंगनवाड्ी काय्भकत्ाभ एवं
सहालयकाओ् के साथ-साथ आशा
काय्भकत्ाभ स्नेहिता, ितेरी 
देवी सलहत अन्य स्वास्थ्य कल्मभयो् 
ने िाग लिया। 

मतदाता पुनरीक््ण अभियान को
लेकर तहसीलदार ने की

राजनीभतक दलो् के साथ बैठक
सिरिा। मतदाता सूची के विशेष गहन पुनरीक््ण
अवियान को लेकर बुधिार को तहसीलदार सुनील
कुमार की अध्यक््ता मे् विविन्न राजनीवतक दलो् के
प््वतवनवधयो् के साथ बैठक का आयोजन वकया गया।
बैठक मे् विनोद बांसल, मंदर वसंह, विकास कुमार, नरे्द््,
महे्द्् वसंह ि रामधन आवद विविन्न राजनीवतक दलो् के
प््वतवनवध मौजूद रहे। तहसीलदार सुनील कुमार ने बताया
वक िारत वनि्ााचन आयोग के वनद््ेशानुसार वजला म्े
मतदाता सूवचयो् के विशेष गहन पुनरीक््ण के वलए
अवियान चलाया जा रहा है, वजसका उदे््श्य मतदाता
सूची को त््ुवि रवहत तैयार करना है। इसवलए प््त्येक
राजनीवतक दलो् के प््वतवनवध अपने प््त्येक मतदान केन्द््
पर बीएलए वनयुक्त करे्। उन्हो्ने बताया वक बूथ लेिल
अवधकारी 14 जुलाई तक घर-घर जाकर 
मतदाताओ् से गणना प््पत्् िरिाएंगे। इसके वलए मतदाता
अपनी दो पासपोि्ा फोिो अपने पास उपलब्ध रखे्, 
गणना प््पत्् िरने के वलये अन्य कोई िी 
दस््ािेज की आिश्यकता नही् होगी।


